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Kerstdag 2025: verjaardag van de ge-
boorte van Jezus in het begin van
onze tijdrekening. Jezus werd ge-
boren in moeilijke omstandighe-
den, die voor zijn ouders zeker
zwaar zijn geweest.Bij de ongemak-
ken van het baren van een kind
kwam voor hen hierbij een kou-
de nacht met nergens hulp en zelfs
de geboorte in een kribbe, 'omdat er
voor hen geen plaats was in de herberg'
(LK. 2, 7). Slechts een grot die dienst
deed als stal voor de schapen van
de herders in de streek van Bethle-
hem. "Waar is de pasgeboren koning de
Joden?" vroegen Wijzen uit het oos-
ten; "want wij hebben zijn ster in het
oosten gezien en zijn gekomen om Hem
onze hulde te brengen" (Mt. 2, 2). Na
hun vertrek van bij het Kind kreeg
Jozef in een droom een onheilspel-
lend bericht: "Sta op, neem het Kind
en zijn moeder, viucht naar Egypte en
blijf daar tot ik u waarschuw; want Hero-
des komt het Kind zoeken om Het te do-
den" (Mt. 2, 13). Na de vlucht naar
Egypte, volgde de kindermoord te
Bethlehem. 'Zodra Herodes bemerkte dat
hij door de Wijzen om de tuin geleid was,
ontstak hij in hevige toorn; hij zond zijn
mannen uit en liet in Bethlehem en heel
het gebied daarvan al de jongens vernioor-
den van twee jaar en jonger, in overeen-
stemming met de tijd waarnaar hij de
Wijzen nauwkeurig had gevraagd' (Mt.
2,16).

De geboorte in een stal omwille van
de weigering van een dak als onder-
komen en dit zeker op het moment

pese landen. En de kindermoord te
Bethlehem brengt onvermijdelijk
de kindermoord te Gaza in herin-
nering en de waanzinnige mensen-
slachting, vernietiging van wonin-
gen, zelfs ziekenhuizen en de etni-
sche zuivering in Gaza en de West-
bank. De Europese Unie en vele
landen dragen hiervoor een ver-
pletterende medeverantwoordelijk-
heid. En vele media gaan ook niet
vrijuit. Hoe dikwijls zal men nog
herhalen: 'NOOIT MEER OORLOG"?
Moge de bede van Kerstmis niet en-
kel gehoord en gezongen worden,
maar gerealiseerd en beleefd: 'EER
AAN GOD in den hoge en op aarde VRE-
DE ONDER DE MENSEN in wie Hij
welbehagen heeft' (LK. 2,14).

Gelukkig ervaren vele ouders de ge-
boorte van hun kind als een blijde
gebeurtenis. Gelukkig willen zij er-
voor werken met hart en ziel, met
goede hoop op een toekomst van ge-
luk voor hun kind. Ook de ouders
van Jezus. Vanuit hun geloof aan
de hemelse boodschap zagen reeds
de herders in de geboorte van dit
Kind een teken, een teken dat de tijd
van God was gekomen. 'Heden is u een
Redder geboren, Christus de Heer, in de
stad van David. En dit zal voor u een te-
ken zijn: gij zult een pasgeboren kindje
vinden, in doeken gewikkeld en liggend in
een kribbe' (LK. 2, 10-12). De geboor-
te van dit Kind is een teken dat hier
het leven begon van een man die als
geen ander met God verenigd zou
zijn en de mensen in liefde nabij:

NIEUWJAARSBRIEF VAN GOD AAN JOU

TER GELEGENHEID VAN HET NIEUWE JAAR
WIL IK JOU MIJN NIEUWJAARSWENS UITSPREKEN.

WEET JE DAT IK ALS VADER ZIELSVEEL VAN JE HOU
EN HOOP DAT JE GELUKKIG BENT?

WEET JE DAT IK JE HEB LATEN GEBOREN WORDEN IN LIEFDE
MET DE WENS IN JOU SCHONER MENS TE WORDEN?

IK WENS JE EEN ROTSVAST GELOOF
IN MIJN ONDOORGRONDELIJKE LIEFDE YOOR JOU
EN ZOVEEL MENSEN DICHTBIJ EN VER VAN JOU.

IK WENS JE EEN LEVENWEKKENDE HOOP
OM MENSEN TRACHTEN TE HELPEN IN HUN NOOD
OF OP DE WEG WAAROP ZE ZOEKENDE ZIJN.

IK WENS JE EEN DAADWERKELIJKE LIEFDE
WAARMEE JE ELKE MEDEMENS ONTMOETEN KAN
ALS MENS, ALS BROER, ALS ZUS, ALS VRIEND.

ALS GOD WENS IK JE IEDERE DAG
EEN BEETJE MEER MENSWORDING

van een nakende bevalling roept het 'EMMANUEL, GOD MET ONS' ( Mt. 1, w AAROP IK FIER MAG ZIJN.
actueel probleem op van daklozen, 23).
thuislozen, kanslozen. De vlucht . ,
naar Egypte staat als een symbool ZALIGKERSTFEEST en 20 WORDT HET NIEUWE JAAR
voor het acuut probleem van de vele GELUKKIG NIEUWJAAR EEN FIJN EN GELUKKIG 2026.
duizenden vluchtelingen en asiel-
zoekers tegenwoordig ook in Euro- Mark Cornelis
Ik wens dat je kan dromen, Ik wens dat je durft zoeken, Ik wens dat je blijft hopen, Ik wens dat je geluk mag vinden, KrisGelaude
het maaktaltijd meer hetlaatje verder kijken hethelpt om te geloven het zit ergens te wachten Uit ‘Gedachten als vuurvliegjes’
mogelijk dan je denkt. dan wat zichtbaar is. dathetkleine groter wordt. in een gaatje of een Kiertje
van een onverwacht moment. Maak iets moois van 2026!
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VIERINGEN

SINT-FRANCISCUS

Woensdag 24 december
Kerstwake

16 u Viering

Intentic voor Eysermans Rene,
Feyaerts Marie-Louisa, Eysermans
Nele en Eerwaarde Heer Eysermans
Gaston

Voorganger: Rony Tmmermans,
Lieven Dries en Gaston Eysermans
Lector: Kinderen

Solozang: Mieke Cantinecaux en
Muriel De Ryck

Orgel: Herman Baumers

Donderdag 25 december
Kerstmis

1ouViering

Voorganger: Gaston Eysermans en
Lieven Dries

Lector: Francois Barrette

Zang: Koor Blij Rondeel

Orgel: Herman Baumers

Vrijrdag 26 december
2dekerstdag

1ou Viering

Voorganger: Rony Timmermans en
Lieven Dries

Lector: Francois Barrette

Zang: Maria Van Eepoel

Orgel: Raoul Vereecken

Zondag 28 december

Heilige Familie

1ouViering

Voorgangers: Rony Timmermans
en Mieke Cantineaux

Lector: Guido Lauwerier

Zang: Guy Saenen

Orgel: Herman Baumers

Donderdag1januari 2026
Maria, Moeder Gods

1ou Viering
Voorgangers:
en Lieven Dries

Rony Timmermans

Zang: Eddy Van Espen
Orgel: Raoul Vereecken

Zondag 4 januari 2026
Driekoningen

Nieuwjaarsreceptic na de viering
1ou Viering

Voorgangers: Pr. Ghislain Kasere-
ka, Gaston Eysermans, Mieke Can-
tineaux en Lieven Dries

Lector: Lutgarde Frederix

Zang: Franciscuskoor

Orgel: Herman Baumers

SINT-ANTONIUS

Zondag 14 december
3dezondagvan de Advent A

11 W. viering met koor- en samen-
zang

Voorganger: pater Ghislain Kasere-
ka

Assistent: Mieke Vanhooymissen
Lector: Liliane Wagemans

Homilie: pater Ghislain Kasereka
Beelden: Patrick

Zondag 21 december

2de zondagvan de Advent A

1 u. woorddienst met koor- en sa-
menzang

Voorganger: Mirjam Van Lamme-
ren

Assistent: Caroline Van Audenho-
ven

Lector: Kaat Gorissen

Duiding: Mirjam Van Lammeren
Beelden: Leo Swinnen

DONBOSCO

Zondagsvieringen om 10:30 u.
z0 21december

woe 24 december om 20 uur

11en 25 januari

8februari

Aswoensdag 18 februari met Pasto-
rale Zone in Don Bosco

1, 8,15 maart

22 maart met Pastorale Zone
Palmzondag 29 maart

Witte Donderdag 2 april

Goede vrijdag 3 april
Paaszaterdag 4 april 2zou

Kerstmisvieringen in onze Zone KesseLinde

Parochie Kerstavond Kerstdag 29 kerstdag
Don Bosco 20 u kerstviering / /

Heilige Familie 20 u kerstviering 10 u kerstviering /

Boven-Lo

Heilig Hart 16u Kerstwake - waken, | 10 u Kerstviering met | /

Blauwput bidden en zingen. koor Canzonetta

Onze Lieve Vrouw 24 u: Middernachtmis 10.30 u Kerstviering /

Vliierbeek

Sint-Antonius

20 u Kerstviering

11 u Kerstviering

/

Sint-Franciscus

l6u
Kerstwake gezinsviering

10 u Kerstviering met
koor Blij Rondeel

10 u Kerstviering met
samenzang (klassieke
kerstliederen)

Sint-Kwinten Linden

21 u Kerstviering

10 u Kerstviering

/

CD 'Het Jean Baptiste Le Picard orgel van Vlierbeek'

e, 900 YEARS ABBEY OF VLIERBEEK
E J.B. FI#I\III) ORGAN
(] 111:].¢

JOANNES JACOBUS ROBSON
. oreuponERaick
| ERANCSCUSKRAFT

PAUL VAN HOOFF ORGAN

‘ODETTE MEYERS RECORDER

FRANCOIS FERNANDEE 01\ ]
LUDO JOLY DOUBLE BASS

ETCETERA §

Met heel veel vreugde en ook een
beetje trots stellen we u een nieuwe
CD voorstellen die opgenomen is
in de abdijkerk. Deze CD ‘Het Jean
Baptistie Le Picard orgel van Vlier-
beek’ kon gerealiseerd worden dank
zij de steun van de stad Leuven en
heel wat vrijwillige inzet van o.a.
onze onvermoeibare organist Paul
Van Hooff en fluitiste Odette Mey-
ers.

0ok het koor Currende o.Lv. Erik

THE J.B. LE PICARD ORGAN
OF VLIERBEEK
PAUI

Van Nevel verleende zijn mede-
werking. De muziek die verzameld
werd op de CD volgt de belangrijke
momenten in de bestaansgeschie-
denis van het Le Picard orgel, van
bij de orgelkeuring in 1739 tot aan
de restauratie in 2008 wanneer het
werd gezegend door kardinaal Dan-
neels. Bijzonder is de evocatie van
de 19de-eeuwse muziekbeleving in
de Onze-Lieve-Vrouwekerk met on-
gekend werk van de Kesselse musi-
ci Petrus en Felix Ruelens.

Aanvankelijk ligt de focus op mu-
ziek ontstaan in de Oostenrijkse
Nederlanden. Het Prélude et versets
van Joannes Jacobus Robson levert,
in alternatim met de middeleeuw-
se hymne Salve Regina, een tijd-
loos eerste nummer op. Van Fran-
ciscus Krafft horen we de motetten
Alma Redemptoris Mater en Crude-
lis Herodes, die hij voor het Groot
Begijnhof van Leuven schreef. Ook
zijn Divertimento Notturno klinkt
hier voor het eerst.

Met het Andante van Dieudonné
Raick en de bewerking van drie
stukken uit het Leuvens beiaard-
handschrift, besteden we aandacht
aan de wisselwerking tussen orgel-
klavecimbel- en beiaardmuziek.

Een unieke cd met uitsluitend eer-
ste uitvoeringen.

Dat is een uniek Vlierbeeks ge-

schenk voor onder uw kerstboom
waarmee u ook andere mensen kan
blij maken. U kan deze CD kopen
voor de prijs van 15 EUR. De CD is
verkrijgbaar aan het onthaal van de
expo in het nieuw Abtskwartier. Dit
is geopend van 10 u tot 17u op zater-
dag en zondag. In de Kkerstvakantie
ook op weekdagen open van 10 u tot
17 u. De expo is gesloten op op25/12
en 1/1. De CD is ook te koop tijdens
de nieuwjaarsreceptie van Trefpunt
Vlierbeek in de kerk op maandag 19
januari 2026 om 2o u.

De opbrengst van de CD gaat in-
tegraal naar Trefpunt Vlierbeek die
het feestjaar Vlierbeek 9oo heeft ge-
organiseerd. Een warme oproep om
hen te helpen uit de kosten te gera-
ken.

De muziek op de CD is hemels en
geeft je de kans om ook thuis te ge-
nieten van een beetje hemel op aar-
de.
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Te doen wat goed is: hopen op en werken aan gerechtigheid, elkaar bevrijden.

Don Boscogemeenschap, Kes-
sel-Lo - Tweede adventsviering
zondag 7 december 2025

Begroeting en openingswoord
Goedemorgen allemaal en alvast be-
dankt om naar hier te komen terwijl
de duisternis blijft nazinderen in
het ochtendlicht. Misschien kwam
je hoopvol naar hier, misschien
was het een gevecht om hier te gera-
ken, misschien is het lachen je ver-
gaan, misschien is je hoop mee ver-
trokken met je lach, misschien hui-
ver je bij het begrotingsakkoord.
Nog steeds wenden wij onze blik
af bij de beelden uit Gaza en Ock-
raine, om er twee te noemen van
de vele brandhaarden van geweld

van vandaag. Die zucht van wan-
hoop bij al dit ontij, gaan we pro-
beren om te zetten in een adem-
tocht die verlicht en energie geeft.-
Deze week richten we onze hoop
op gerechtigheid. Gerechtigheid in
Gaza en Oeckraine, in die grote we-
reld die we maar minder en min-
der begrijpen. Maar ook gerechtig-
heid hier, voor een hopelijk meer
solidair beleid, in ieder geval toch
meer solidair dan het begrotingsak-
koord. Ook gerechtigheid in de ge-
zondheidszorg, want hoe moet je
kiezen, tussen het maken van een
volwaardige maaltijd voor je gezin,
het betalen van de schoolrekening
of een bril voor je kind? Om het nog
niet te hebben over de steunzolen

die je zelf nodig hebt en die hopelijk
je kniepijn verhelpen zodat je je job
en/of je huishouden kan hervatten
zonder pijn.

Laten wij elkaar recht in de ogen Kij-
ken en beloven dat dit ons streefdoel
is: een wereld maken die in vrede is,
een nieuwe orde van gerechtigheid,
doen wat goed is, elkaar bevrijden.

Lichtritus en lichtlied

We zijn in de donkerste tijd van het
jaar. We houden niet van de duis-
ternis. Rondom ons zien we heel
veel lichtjes verschijnen. Duister-
nis moet verdreven worden.

Maar... één lichtje, één kaars is ge-
noeg om de duisternis te verja-
gen, terwijl de diepste duisternis

het kleinste licht niet kan doven.
En één Kkleine vlam is genoeg om
een bos in lichterlaaie te zetten.
Vandaag steken we de tweede kaars
aan. Ze wil in ieder van ons die hoop
aanwakkeren dat verandering, een
nieuwe orde van gerechtigheid mo-
gelijk is als we er blijven aan wer-
ken.

Schoenen

gaeens in de schoenen staan
van wie minder heeft
durfde confrontatieaan
met wie anders leeft

luister naar verhalen
van de straat geplukt
zie het niet als falen

wanneer iets niet lukt

wees gerust daadkrachtig
maar speel niet voor held
zoek vooral aandachtig
waar het schoentje knelt

laatje hart maar spreken
al klinkt dat naief

geef een hoopvol teken
heb de mensen lief

hou die motivatie vast
blijf er vol voor gaan

wie bewust die schoen past
trekt hem wellicht aan
Hilde Van Parys

‘Hoop op solidariteit’ - Zorg jij mee dat armoede niet ziek maakt?

Don-Boscogemeenschap
3ezondagvan de Advent
zondag 14 december 2025

Zegengebed

Voor wie leven met een verscheurd
hart omwille van groot verdriet,
klimaatrampen, slachtoffers van
oorlogen. Met vrede gegroet en ge-
zegend met licht!

Voor wie het netwerk in zijn of haar
omgeving en dat van de wereld wil
herstellen

Met vrede gegroet en gezegend met
licht!

Voor wie moeite doet om met min-
der genoeg te hebben en gul te zijn
met wat hij heeft.

Met vrede gegroet en gezegend met
licht!

Voor wie in stilte wachten en ver-
trouwen dat de liefde zal blijven: in
de naam van vader-moeder, Zoon
en heilige Geest.

Opening

Zorg jij mee dat armoede niet ziek
maakt? In het kader van de lessen
XXiIste eeuw van de KU Leuven,
kwam Bram Vervliet, prof. psycho-
logie spreken over de psychologie
van de armoede. Hij bracht een bou-
te uitspraak: "Geld maakt gelukkig
en beschermt tegen mentale stoor-
nissen”.

In een enquéte uitgevoerd in op-
dracht van Statbel over 5000 men-
sen kwam het volgende naar voor:
In Vlaanderen zijn 70% van de
mensen gelukkig. De armoede be-
draagt 9,3 % waarvan 3,2 % van de
mensen in armoede depressief is.
In Wallonié is 60% gelukkig. De
armoede bedraagt 18,2% waarvan
7,4% depressief is. Dus armoede is
in Walloni¢ het dubbele en depres-

sie meer dan het dubbele. Bram Ver-
vliet wil met talloze onderzoeken
aantonen dat er een duidelijk ver-
band is tussen armoede en mentale
aandoeningen.

God is niet ver en hoog van ons
vandaan, maar heel concreet aanwe-
zig in elke mens die ons oproept
om medemens te zijn. Op deze der-
de zondag van de advent richten
we onze aandacht op de campagne
van Welzijnszorg en zoomen wij
in op de onmogelijke en stresse-
rende keuzes die mensen in armoe-
de dagelijks moeten maken. Tussen
een nieuwe bril voor de dochter of
voor jezelf. Tussen groenten of me-
dicijnen. Tussen de huur of een
nieuwe beugel. Tussen de psycho-
loog of de elektriciteitsrekening.
Want arm maakt ziek en ziek maakt
arm. Armoede tast gezondheid aan
door financi€le stress, uitgestelde
zorg, lange wachtlijsten, een slech-
te woonkwaliteit en een ongezonde
leefomgeving.

Lichtritus

Week na week steken we in deze ad-
vent een kaars aan. Een kaars die
vertelt over ‘hoop’.

Hoop op een kleine twijg die een
nieuwe lente aankondigt.

Hoop op een daad van solidariteit
voor de mens in nood.

Hoop op een medemens die blijft
geloven in vrede.

Hoop op een samenleving waar ie-
dereen meetelt.

De derde kaars wil in ieder van ons
de hoop aanwakkeren. Bidden wij
bij dit gebaar: Mogen wij hoopvol-
le, aanstekelijke mensen zijn en het
steeds meer worden. Mag het licht
ons aansteken tot geloof in het goe-

de, tot daden van solidariteit voor
wie het moeilijk heeft.

Eerste lezing: Jes. 35,1-6a.10De
woestijn zal vrolijk zijn, juichen
en bloeien. De woestijn zal blocien
als een lelie. Er zullen prachtige bo-
men groeien, die net zo mooi zijn
als de bomen op de Libanon-bergen
en op de berg Karmel ... Als God
jullie bevrijd heeft, zullen blin-
de mensen kunnen zien. En dove
mensen kunnen dan horen. Men-
sen die niet konden lopen springen
als herten. En mensen die niet kon-
den spreken, roepen en zingen.

Evangelie: Mt. 11,2-11 Johannes de
Doper over de Messias

Johannes de Doper zat in de gevan-
genis. Hij hoorde over alle dingen
die Jezus deed. Hij stuurde een paar
van zijn leerlingen naar Jezus toe
met een vraag. Ze vroegen: ‘Bent
u de Messias die zou komen? Of
moeten we wachten op iemand an-
ders?’ ... Waarom gingen jullie dan
wel naar de woestijn? Jullie gingen
erheen om een profeet te zien. En
luister goed: Johannes is geen ge-
wone profeet. God zegt over hem in
de heilige boeken: Tk stuur iemand
vooruit. Hij moet de weg vrijma-
ken." Luister goed naar mijn woor-
den: Er is geen mens op aarde zo
belangrijk als Johannes de Doper.
Maar in Gods nieuwe wereld zijn
zelfs de gewoonste mensen nog be-
langrijker dan hij.’

Woordje

Jezus wijst Johannes in dit evan-
gelie van Mt. op een aspect van de
Messias dat ook reeds in de oude
teksten vermeld stond nl. bij Jesaja:
"Hij zal blinden laten zien, doven
laten horen, armen de blijde bood-
schap brengen!" Hierover gaat het
evangelie van vandaag dus: over het
nieuwe godsbeeld, over het nieuwe
inzicht aangaande de Messias, die
niet op de eerste plaats een machti-
ge Heerser, een Rechter en een Ver-
oordeler is, maar een Vader voor al-
len, dus vooral voor de armen en de
zwakken.

En de twijfel van Johannes: "Bent u
degene die komen zou of moeten we
een ander verwachten?', heeft een
zekere grond. Om Jezus als Mes-
sias te erkennen is het nodig om
over een schandaal heen te kunnen,
het schandaal van een arme Messi-
as, weerloos in deze wereld. En Jo-

hannes had geen weerloze figuur
verwacht maar een machtige leider!
Johannes de Doper wordt door Je-
zus aangeduid als een profeet en
wegbereider. Jezus is de vervulling
van de bijzonder hoopvolle aan-
kondigingen door vroegere profe-
ten dat blinden zullen zien en lam-
men lopen, zieken genezen, doven
weer horen, doden tot leven ko-
men, armen de blijde boodschap
mogen vernemen.

Met de campagne ‘Wie arm is moet
keuzes maken’ wil Welzijnszorg
ons dit jaar wijzen op de vele pro-
blemen die ontstaan wanneer men-
sen ziek worden of door armoede
niet gezond kunnen leven. Mensen
met een lager inkomen, een lage-
re opleiding of een migratieachter-
grond hebben bijvoorbeeld vaker
een slechtere gezondheid dan men-
sen in gunstigere sociaaleconomi-
sche omstandigheden. Hoe kun-
nen we ervoor zorgen dat men-
sen niet ziek worden? Aan pre-
ventie wordt geen of minder geld
verdiend. Op preventie wordt ook
bespaard door onze minister van
volksgezondheid. Hoe kunnen we
dat rijmen? Hoe kunnen we men-
sen in armoede voorzien van be-
tere begeleiding in de zorgsector
en de mogelijke ondersteuningen
die er zijn, maar die niet voldoen-
de gekend of te vinden zijn? Waar
blijven de plaatsen in de geestelij-
ke gezondheidszorg? Wij kunnen
elkaar sterk maken, we zijn vin-
dingrijk genoeg om oplossingen
te vinden voor de gestelde proble-
men. Welzijnszorg maar ook an-
dere organisaties bieden ons moge-
lijkheden aan. Ik denk aan “Hart
boven hard”; zij hebben een ster-
ke werking rond zorg; we hebben
ook “Strong minds”, een organi-
satie die ook werkt rond geestelijk
gezondheidszorg, ook “de Warm-
ste Week” houdt een oproep in voor
ziekten die je niet ziet.

De actie van Soep op de Stoep is ten
voordele van Welzijnszorg en haar
strijd tegen armoede. Jouw vrijge-
vigheid kan echt het verschil ma-
ken en mensen een betere toekomst
geven. Het is een kleine maar heel
concrete daad van solidariteit. Wij
steunen met onze actie een project
van ‘Welzijnszorg’ nl. de jonge-
renwerking vzw ERAT, te Kessel-
lo. Erat richt zich tot kwetsbare jon-
geren tussen 18 en 28 jaar die hun
leven weer in handen willen ne-

men. In 2024 hebben ze 102 jonge-
ren begeleid. Als het lukt komt vol-
gende zondag iemand van ERAT ge-
tuigen van hun werking.

Uit spoor 6 “armoedeloos” p. 16
een hoogdringende vraag: hou de
drempel van de geestelijke gezond-
heidszorg menselijk en laag!

Zit je thuis vast met een tiener die
zijn weg niet vindt, zoek je naar een
oplossing voor dat vreemd gedrag,
kijk je eerst in eigen kring naar wat
kan of mag.

Krijg je allerlei adviezen onge-
vraagd te horen, dreig je de hoop te
verliezen loop je zelf verloren,

weet dan dat het labyrint waarin je
verdwaalt zwaar is voor een kind dat
de norm niet haalt.

We verliezen veel talent, hebben
plaats noch tijd, we staan daardoor
permanent bij jongeren in het krijt
en zelfs met een stempel van de psy-
choloog blijkt de hulpverlenings-
drempel nog onmenselijk hoog.
Geestelijke gezondheidszorg is een
heet hangijzer, niemand geeft je
waarborg, niemand maakt je wij-
zer, geef die zorg dus aandacht,
middelen, prioriteit, wie te lang op
hulp wacht raakt de toekomst kwijt!

Meditatie spoor 6: p.41 hou mijn
hand niet vast Ruth Anthuenis

Hou mijn hand niet vast
Als ik struikel.

Laat mij vallen,

maar blijf staan

zodat ik weet

waar ik naartoe kan reiken.

Plak geen pleister

op een wonde dieper dan de huid.
Ik ben geen project,

geen breekbaar glas.

Jij noemt het zorg,

ik noem het verstikking.

Ik heb geen zachte stem nodig

die voor mij praat.

Tk wil de mijne terug vinden.

Ondersteun me

onzichtbaar, krachtig, voedend
maar nooit leidend.

Ik wil geen redding.

Ik wil ruimte.

Ruimte om te groeien,
tevoelen, te falen

en toch te staan.
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VENEZUELA IN BANGE TIJ)DEN

Beste lezer en sympathisant van het
Caracas hulpfonds, december mag
dan wel de laatste maand van het
jaar met de kortste dagen zijn, toch
is het de maand bij uitstek om naar
aanleiding van Sint-Niklaas, Kerst-
mis en Nieuwjaar feest te vieren.

Feestvieren gaat nu eenmaal ge-
paard met cadeautjes en lekker eten.
Daar is niet mis mee zolang we
de diepere betekenis van deze fees-
ten niet uit het oog verliezen. Zo
staat het feest van Sint-Niklaas sym-
bool voor het geven van vertrou-
wen en verbinding tussen families
en vrienden. Nieuwjaar symboli-
seert een nieuw begin, optimisme
en hoop voor de toekomst. De vie-
ring van de geboorte van Chris-
tus is een tijd van reflectie over the-
ma’s als liefde, hoop, vrede en soli-
dariteit met onze medemensen.

Deze thema’s waren voor Eugeen
van Hoorenbeke en Willy Polders
de rechtstreeckse aanleiding om te
kiezen voor een leven in dienst van
de allerminsten in de barrio’s van
Caracas. Moge Kerstmis ons even-
eens inspireren om onze financié-
le steun aan de beursstudenten en
hun familie in 2026 vol te houden.

Willy Polders heeft het hiernaast
over de recente gebeurtenissen in
Venezuela.

We wensen u een Zalig Kerstfeest
en Voorspoedig Nieuwjaar.
Hetbestuur

Eddy Deroost

VENEZUELA IN BANGE TIJDEN
Op 19 oktober werden voor het
eerst in de geschiedenis van Vene-
zuela twee Venezolanen heilig ver-
klaard: Maria Carmen Rendiles en
José Gregorio Herndndez. De eerste
is de stichteres van een Venezolaan-
se congregatie, de tweede een alom
gekende en gevierde geneesheer.
Aan hen worden wonderbare gene-
zingen en gebedsverhoringen toe-
geschreven. Over beiden doen de
meest fantastische verhalen de ron-
de. Zo zou Hernindez nog steeds
operaties uitvoeren als de zicke
slaapt, enz... Scepticisme of onver-
schilligheid over deze ‘wonderen’
neemt de doorsnee Venezolaan als
een persoonlijke belediging op. De-
votie en nationale trots lopen door
mekaar.

Vorige zaterdag 25 oktober vierden
we in alle parochies van Caracas
op het zelfde uur, om 10 uur, een
plechtige dankmis. In mijn paro-
chie stond een man gekleed als José
Gregorio Hernindez vooraan en
werd luidruchtig toegejuicht. Zelfs
de president probeerde zich tever-
geefs met deze heilige te vereen-
zelvigen. Hij beweerde dat de paus
hem eveneens heilig had verklaard.

De religieuze Carmen Rendiles
was veel minder bekend in Venezu-
ela. Ze werd zonder linkerarm gebo-
ren. Voor haar was dat geen hinder-
nis om zich in te zetten. ‘Daar waar
nood is’, zei ze telkens als men haar
vroeg naar haar roeping. Ze stierf in
1977 op 74 jarige leeftijd.

José Gregorio Hernandez over-
leed in 1919, 54 jaar oud, toen hij
bij het kopen van een medicijn voor

Tnmijn parochie stond een man gekleed als José Gregorio Herndndez vooraan en werd

luidruchtig toegejuicht

een arme zieke door een auto over-
reden werd. Hij staat dan ook be-
kend als de geneesheer van de ar-
men.

Ondertussen spelen er zich in de
Caribische Zee, vlak bij Venezuela,
andere taferclen af. Trump stuurt
zwaar geschut om de drugshandel
te bestrijden. Hij dreigt Venezuela
binnen te vallen met dezelfde drog-
reden. Het is voor iedereen ech-
ter duidelijk dat hij president Ma-
duro van de troon wil stoten. In

de armenwijken hoor ik weinig of
geen commentaar. Men ligt er niet
van wakker. Zolang er geen schoten
worden gelost, is iedereen er gerust
in. Voor de gewone mensen is het
rollen met de spierballen een pro-
bleem voor de elite waarvan ze geen
deel uitmaken. Ze zijn enkel toe-
schouwers. Persoonlijk hoop ik dat
er geen oorlog van komt, want als
er gevochten wordt, valt voor de ge-
wone man het ergste te vrezen.

Van Campo Rico is er opnieuw een
jongeman naar het seminarie ge-

gaan om de opleiding van priester te
volgen.. Tot vorig jaar, toen hij af-
studeerde als licentiaat ‘Internatio-
nale Handel’, genoot Luis Manuel
Guache van de studiebeurs van het
Caracas Hulpfonds. Daarbij zorgde
hij de twee laatste jaren voor de in-
terviews en de foto’s van onze stu-
denten. Op twintig jaar tijd is hij de
vijfde kandidaat die aan deze studies
begint. De twee eersten, Adolfredo
en Andrés Eloy, doen ondertussen
al enkele jaren als pastoor dienst in
Caracas. Een derde is dit jaar diaken
gewijd. Nummer vier is klaar met
zijn studies en volgt op dit ogenblik
nog een extra jaar bijbelstudie in Je-
rusalem.

Soms denk ik terug aan hetgeen de
vorige pastoor me zei toen hij me
de parochie toevertrouwde: ‘Hier is
niks aan te vangen’. Het waren na-
tuurlijk geen bemoedigende woor-
den om te beginnen. Wel is het voor
mij duidelijk dat we geen geweldi-
ge grote dingen moeten doen. Als
iedereen het zijne ertoe bijdraagt
komt er iets moois tot stand. Nu,
zesentwintig jaren later, is het dui-
delijk dat er wel iets aan te vangen
was.

Het is nog vroeg, maar toch een
goede gelegenheid, om u allen een
Zalig Kerstfeest en een Gelukkig
Nieuwjaar te wensen. Laat ons ho-
pen dat het er in 2026 wat rustiger
aan toegaat zonder al die dreigende
taal en dat onzinnig wapengekletter
in de buurt. Maak er volgend jaar
hetallerbeste van.

Veel dank voor uw steun aan Cam-
poRico

Rekeningnummer Caracas Hulp-
fonds: BE 06431022 480122

O nee!
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Kleindochter Eva speelt graag met
steekpareltjes. Ze prikt die dan in
een rooster met gaatjes. Maar het
leukste is om de pareltjes uit het gla-
zen potje te halen en ze in ande-
re potjes te stoppen. Of om het hele
potje om te kieperen op de vloer.
Dat laatste heb ik haar herhaalde-
lijk streng verboden, maar de ver-
leiding blijft groot.

Maar ze heeft er iets op gevonden.
Als ze weer eens de hele pot met pa-
reltjes uitstrooit op de grond, roept

ze vol overtuiging: ‘O nee, Eval’ En
ze kijkt heel ernstig naar mij.

Souffleert ze mij alvast? Of is dit
de eerste stap in het ‘internaliseren’
van verboden?

Ik weet het niet.

Maar ik betrap mezelf erop dat ik
vaak ook zoiets doe. Als ik drie din-
gen tegelijk van de tafel wil oprui-
men, en ik laat er eentje vallen, zeg
ik hardop: ‘Dat heb je niet zo slim

aangepakt, Kolet?” Als ik mijn thee
half naast mijn kopje op het schotel-
tje giet, zeg ik: ‘Dat wordt een voet-
badje.’

Feedback geven op je eigen gedra-
gingen kan heel verlossend wer-
ken. Je ontkent niet wat er is ge-
beurd. Maar je herleidt het meteen
tot zijn ware — meestal beperkte —
proporties.

Iedereen maakt aan de lopende band
stomme fouten, materié€le en ande-
re. Maar het is ook niet meer dan dat:
een stom foutje. Het zou geen slim
voornemen zijn om ernaar te stre-
ven om nooit meer fouten te maken.
Hoogstens kun je hopen dat het
geen onherroepelijke fouten zijn.

Er resten ons dit jaar nog vijf da-
gen om hier en daar iets recht te zet-
ten. Je zou ervan verschieten hoe-
veel je op zo’'n beperkte tijd nog
kunt doen. Veel succes!

Kolet Janssen - gepubliceerd op 26
december 2024 (https://www.kolet-
janssen.be/blog/o-nee/)
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KERSTZANG

H. Hartkerk Blauwput

26 december 2025

15 uur
gratis inkom

Op 26 december organiseert Da-
vidsfonds Kessel-Lo Blauwput een
kerstsamenzang om 15.00 u in de
kerk van Blauwput.

Een moment van verbondenheid
en warme tederheid. Op het pro-
gramma staan bekende kerstliede-
ren als: ‘Maria die soude naar Betle-
hem gaan’, Hoe leit dit kindeken’,
Er kwamen drie koningen’, Nu sijt
wellekome’ en zoveel meer.

Het gelegenheidskoor staat onder
leiding van Wilfried Joris. Aan het

orgel: Jan Gysel, aan de piano:
Koenraad Sterckx en last but not
least: lezing van fragmenten uit het
verhaal ‘De moeder en de drie solda-
ten’ van Ernest Claes door Lutgart
Besard.

Nadien is er een receptie met Gliih-
wein, citroenjenever of een fruit-
sapje. Breng ook wat cash mee voor
een zangboekje en een vrije bijdra-
ge voor ondersteuning van Artsen
zonder Grenzen.
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