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De toekomst van de wereld ligt in de handen
van diegenen die hoop hebben

Intro: Muziek bij het binnenkomen (Hermien)

Welkom : Chris

Goede avond. Welkom in Ademtocht.

Buiten is het koud, donker en regenachtig. Binnen hebben we het licht
aangestoken.

Fijn dat jullie vanavond besloten hebben naar hier te komen om de kerstdagen in

te luiden met een moment van bezinning en inspiratie. We luisteren naar
teksten, we blikken terug op de campagne van WZZ van de voorbije

adventsperiode, we lezen het oude verhaal van de geboorte van Jezus, we zingen

en bidden samen. Meer is niet nodig om weer te gaan hopen.

Bedankt om in te gaan op de uitnodiging om te werken aan een nieuwe wereld,

een nieuwe aarde, om de droom van God gestalte te geven in deze wereld.

De droom van God die we in onze verbeelding kunnen omschrijven als vrede,
licht, rechtvaardigheid, verbondenheid, de Weg, het Woord, de Naam.... vul zelf

maar in.

Gegroet en gezegend

(Chris Willocx)

Gegroet en gezegend

allen die zich laten aansteken door het Licht
en zich daardoor geroepen voelen om
verantwoordelijkheid op te nemen

en hun talenten inzetten voor een betere wereld.
Gegroet en gezegend

Gegroet en gezegend

allen die blijven hopen op

een wereld van gerechtigheid

en ervoor kiezen om het juiste te doen.
Gegroet en gezegend

Gezegend en gegroet

allen die hoopvolle tekens zien

en die solidariteit concreet vorm geven.
Gegroet en gezegend

Gegroet en gezegend

wij allen die hier samen vieren

in naam van de Eeuwige, Vader, Moeder en H. Geest.
Amen



Kerstviering 2025 : De toekomst ligt in handen van diegenen die hoop hebben cw

Intredelied: Vrede voor jou

Vrede voor jou, hierheen gekomen,
zoekend met ons om mens te zijn.
Jij maar alleen, jij met je vrienden,
jij met je last, verborgen pijn:
vrede, genade, God om je heen,
vergeving, nieuwe moed,

voor jou en iedereen.

Niemand komt hier, vrij van het kwade.
Niemand gaat hier straks weer vrijuit.
Niemand te veel, niemand te weinig,
niemand te groot, geen een te klein.
Dit wordt verbeeld in woord en gebaar
tot ooit en overal

wij leven van elkaar.

Jij die ons kent, jij die ons aanvoelt,
jij die de hele wereld draagt,

kom naar ons toe, leer ons te leven,
help ons te zien wat ieder vraagt:
tijd om te leven, kans om te zijn,
een plek om nu en ooit

gezien, aanvaard te zijn.

Deel 1:

Inleiding: Chris

Aan het begin van elke viering steken we de paaskaars aan, symbool van de
verrezen Heer. We zingen zo dadelijk het lied ‘Licht dat ons aanstoot in de
morgen’. Ik sta even stil bij de tekst van dit mooie lied.

Het licht in het lied symboliseert niet alleen de fysieke verlichting van de
ochtend, maar ook spirituele verlichting en hoop. Het wordt beschreven als een
‘voortijdig licht’ dat ons tegemoet schijnt vanuit de toekomst, wat een
bevrijdende boodschap met zich meebrengt.

De tekst roept ook op tot eenheid en verbondenheid. We worden aangemoedigd
om elkaar te steunen en niet uit elkaars genade te vallen. Dit benadrukt de
noodzaak van gemeenschap in moeilijke tijden.

De laatste regels verwijzen naar Jezus, naar God en de boodschap van liefde en
leven.

Aansteken van de paaskaars.

Lied: licht dat ons aanstoot

Licht dat ons aanstoot in de morgen,
voortijdig licht waarin we staan.
Koud, één voor één en ongeborgen,
licht overdek mij, vuur mij aan.

Dat ik niet uitval, dat wij allen,



Kerstviering 2025 : De toekomst ligt in handen van diegenen die hoop hebben cw

Zo zwaar en droevig als we zijn,
niet uit elkaars genade vallen
en doelloos en onvindbaar zijn.

Licht van mijn stad, de stedehouder,
aanhoudend licht dat overwint.
Vaderlijk licht, steevaste schouder,
draag mij ik ben jouw kijkend kind.
Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen
of ergens al de wereld daagt.

Waar mensen waardig leven mogen
en elk zijn naam in vrede draagt.

Alles zal zwichten en verwaaien

wat op het licht niet is geijkt.

Taal zal alleen verwoesting zaaien

en van ons doen geen daad beklijft.
Veelstemmig licht om aan te horen
zolang ons hart nog slagen geeft.
Liefste der mensen, eerstgeboren,
licht, laatste woord van hem die leeft.

Lichtritus: Hoop dat het Licht zal komen
Inleiding: Chris

In deze voorbije adventsperiode hebben we tijd en ruimte gegeven aan de
campagne van Welzijnszorg. Met de slogan ‘Wie arm is moet keuzes maken’
is onze aandacht gevestigd geweest op het probleem van
gezondheidsongelijkheid. Wat betekent hoop voor wie in armoede leeft en kampt
met gezondheidsproblemen?

Want arm maakt ziek en ziek maakt arm. Armoede tast gezondheid aan door
financiéle stress, uitgestelde zorg, slechte woonkwaliteit en een ongezonde
leefomgeving. Tegelijk leidt ziekte vaak tot extra kosten, inkomensverlies en
armoede.

Doorheen de lezingen in de advent is er een rode draad, nl. de hoop dat alles
beter wordt.

is deze hoop vandaag realistisch? Durven we, mogen we nog hopen? Is het al
dan niet naief te blijven hopen op een betere toekomst voor iedereen?

Als wij uitkijken naar Gods nieuwe wereld, een wereld van licht waar de
kwetsbare mens centraal staat, dan is het onze zorg om onze naaste niet uit het
oog te verliezen.

Lichtritus en lichtlied

Als alles duister is,
ontsteek dan een lichtend vuur
dat nooit meer dooft,
een vuur dat nooit meer dooft.
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Dans nos obscurité,
allume le feu

qui ne s’éteint jamais,
qui ne s’éteint jamais.

Lichtritus : Chris

We zijn in de donkerste tijd van het jaar.

We houden niet van de duisternis.

Rondom ons zien we heel veel lichtjes verschijnen.
Duisternis moet verdreven worden.

Maar...

één lichtje, één kaars is genoeg om de duisternis te verjagen,
terwijl de diepste duisternis het kleinste licht niet kan doven.

En één kleine vlam is genoeg om een bos in lichterlaaie te zetten.

Week na week hebben we een kaars aangestoken.

Een kaars die vertelt over ‘hoop’.

Hoop op een kleine twijg die een nieuwe lente aankondigt.
Hoop op een daad van solidariteit voor de mens in nood.
Hoop op een medemens die blijft geloven in vrede.

Hoop op een samenleving waar iedereen meetelt.

Eerste kaars: Hoop dat het licht zal komen
Lector:

Uit Jesaja 2: Zij zullen hun zwaarden omsmeden tot ploegijzers en hun speren
tot snoeimessen. Geen volk zal meer het zwaard trekken tegen een ander volk,
geen mens zal nog de wapens leren hanteren.

Kom mee, laten wij leven in het licht van de Heer.

Chris:

Na vele jaren van vrede in West-Europa zijn we beland in een wereld waarin er
altijd meer geinvesteerd wordt in wapens. Om te verdedigen, om af te schrikken.
Zijn we er al gewend aan geraakt? Ondertussen wordt er bespaard op zorg,
onderwijs, toekenning van rechten, en hebben mensen niet genoeg om van te
leven. Er klopt iets niet ...

Jesaja leefde ook in een harde wereld, en toch nodigt hij ons uit om ons de
wereld anders voor te stellen. Kom mee, laten we leven in het licht. Dat betekent
dat je met je grondstoffen voor wapens helemaal iets anders gaat doen. Dat je je
niet meer tegen de ander laat opzetten, maar dat we samen werken aan genoeg
eten en zorg voor iedereen.

We steken de eerste kaars aan om weer te gaan hopen en zingen:
Als alles duister is
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Tweede kaars: Hoop op gerechtigheid
Lector:

Uit : psalm 72:
Hij zal bevrijden wie arm is en om hulp roept, wie zwak is en geen helper heeft.
Hij ontfermt zich over weerlozen en armen, wie arm is, redt hij het leven.

Chris:

In psalm 72 gaat het over een koning om van te dromen.

Een overheid die niet met eigen macht en aanzien bezig is, maar aandachtig en
bevrijdend omdat met wie het moeilijk heeft. Want niemand moet het alleen
redden. Als het leven je moeilijk valt, kan het zoveel verschil maken als iemand
je op een goede manier net dat warme duwtje in de rug geeft. Door samen toch
maar naar de dokter te gaan, je kinderen op te vangen en je de weg te helpen
vinden naar de Nederlandse les of werk. En als de overheid die onderlinge steun
dan aanmoedigt ...

We steken de tweede kaars aan om weer te gaan hopen en zingen:
Als alles duister is

Derde kaars: Hoop op solidariteit
Lector:

Uit Mattheds 11:

Jezus antwoordde:

‘Zeg tegen Johannes wat jullie horen en zien:

blinden zien en verlamden lopen, mensen die onrein zijn door een huidziekte
worden gereinigd en doven horen, doden worden opgewekt en aan armen wordt
het goede nieuws bekendgemaakt.

Chris

Jezus stelde tekenen, juist bij mensen die het meest afzien. Mensen worden
verlost van allerlei beperkingen. Ziekte en armoede worden in een adem
genoemd. En verlamming en uitsluiting en sterfelijkheid. Het ergste lijden is de
uitsluiting. Niet meetellen. Het isolement, de ontmenselijking. Dat doet het
meeste pijn. Jezus doet het tegenovergestelde: hij betrekt juist die mensen
volwaardig bij. Wij vinden het soms moeilijk om erin te blijven geloven.

We steken de derde kaars aan om weer te gaan hopen en zingen:
Als alles duister is

Vierde kaars: Hoop op een teken
Lector:

Uit Matthels 1: ' De jonge vrouw zal zwanger zijn en een zoon baren, en men zal
Hem de naam Immanuel geven’

wat in onze taal betekent:

‘God is met ons’
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Chris:

Voor veel mensen betekent kerst vieren: gezellig samenzijn, voor anderen zijn
dit dagen die hen meer dan anders confronteren met hun verdriet, rouw, gemis
of eenzaambheid.

Als je chronisch ziek bent en geen mensen kunt uitnodigen of nergens naartoe
kunt, dan verzucht je misschien: ' dat het maar rap voorbij is’

Immanuel, God met ons, is dat God solidair wil zijn met ons , ons leven wil
delen. Dat kan als onder elkaar ook solidair zijn. Vandaar ook dat de actie van
Welzijnszorg een evidente plaats heeft in de advent.

We steken de vierde kaars aan en zingen:
Als alles duister is

Deel 2:

Lezing: de profetie van Jesaja 9,1-5

Lector: Het volk dat in duisternis ronddoolt
ziet een schitterend licht.

Zij die in het donker wonen

worden door een helder licht beschenen.

U hebt het volk weer groot gemaakt,

diepe vreugde gaf U het,

blijdschap als de vreugde bij de oogst,

zij jubelen als bij het verdelen van de buit.

Het juk dat op hen drukte,

de stok op hun schouder, de staf van de drijver,
U hebt ze verbrijzeld, zoals Midjan destijds.
Iedere laars die dreunend stampte

en elke mantel die doordrenkt is van bloed,

ze worden verbrand,

ze vallen ten prooi aan het vuur.

Een kind is ons geboren,

een zoon is ons gegeven;

de heerschappij rust op zijn schouders.

Deze namen zal hij dragen: Wonderbare raadsman,
Sterke God, Eeuwige vader, Vredevorst.

Luisterlied: Het volk dat tast in het duister (Hermien)
CD Kleinst denkbare bron nr. 9 Het volk dat tast in het duister- Lied van Jesaja

Lector:
Lezing: Johannes 1, 5

Het Woord is mens geworden

In het begin was het Woord, het Woord was bij God en het Woord was God. Het
was in het begin bij God. Alles is erdoor ontstaan en zonder dit is niets ontstaan
van wat bestaat. In het Woord was leven en het leven was het licht voor de
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mensen. Het licht schijnt in de duisternis en de duisternis heeft het niet in haar
macht gekregen.

Stilte

Luisterlied: Soms breekt uw licht door (Hermien)
H. Oosterhuis

Soms breekt uw licht in mensen door, onstuitbaar,
zoals een kind geboren wordt.

Gedenk uw mens die wordt genoemd uw kind,

uw koninkrijk, uw licht

Geen duisternis heeft ooit hem overmeesterd.
Geen duisternis heeft ooit hem overmeesterd.

Gedenk ons die als hij geboren zijn, eens en voorgoed,
die uit zijn mond uw naam hebben gehoord,
die moeten leven in de schaduw van de dood
die moeten leven in de schaduw van de dood

Hem achterna, hem achterna,
Hem achterna, hem achterna,
Hem achterna, hem achterna,
Hem achterna, hem achterna.

Duiding: Chris
Stilte

Geloofsbelijdenis

Ik geloof in een wereld vol liefde,

Een wereld van God, een God die altijd dicht bij je is.
Ik geloof dat Jezus is gekomen uit liefde voor de mens-
Zonder onderscheid te maken naar kleur, geaardheid, rang of stand.
Ik geloof in zijn opdracht:

Heb je naaste lief en probeer dat waar te maken.

Ik geloof in een gemeenschap die mensen verder helpt.
En ik weet zeker dat God naar ons glimlacht

En zijn licht over ieder van ons laat schijnen.

Amen.

Voorbeden: lector

Keervers:

Wek mijn zachtheid weer.

Geef mij terug de ogen van een kind.
Dat ik zie wat is,

En mij toevertrouw,

En het licht niet haat.
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Laat ons bidden met de wens
Dat wij elkaar behoeden en doen leven.
Dat een nieuwe wereld komen zal

Om meer hoop op een wereld, anders en nieuw,

een wereld waarin ieders bijdrage gewaardeerd wordt,
waar armoede eindelijk uitgesloten wordt

en iedereen mag leven,

ook als pech en ziekte het levenspad kruisen.

Om meer hoop bidden wij

Om meer geloof dat het anders en beter kan
dat wij niet gebonden zijn aan het hier en het nu,
maar dat wij, toekomst mogelijk kunnen maken:

Voor allen die geen vrede kennen door oorlog, conflicten en ruzies,

voor allen die armoe lijden, honger en dorst hebben

of geen dak boven hun hoofd hebben

voor allen die ziek zijn en geen geld hebben voor verzorging

voor hen die niet kunnen genezen door gebrek aan medicijnen en artsen
Voor allen die moeilijke keuzes moeten maken

om meer geloof bidden wij

Om meer liefde bidden wij

dat wij kracht hebben om solidair te kunnen zijn
dat wij enthousiast blijven in onze engagementen
dat wij ons laten bezielen met zachte moed

om onmacht om te buigen tot tekenen van hoop.
Om liefde bidden wij

Om hoop bidden wij-
wij kunnen niet zonder.

Deel 3:

Lied bij het aanbrengen van brood en wijn: Geproefd, geleefd,
herkend,

Geen ander brood dan wat door onze handen gaat
geen ander woord dan wat aan mensen adem geeft.
Uw liefde wil geproefd, geleefd, herkend worden.
Zo'n God zijt Gij, onnoembare geliefde.

Geen ander licht dan dat in onze ziel gelegd
Geen and’re kracht dan zout van deze aarde zijn
Uw liefde wil geproefd, geleefd, herkend worden.
Zo'n God zijt Gij, een levende nabije.

Geen and’re weg dan die door Jezus werd gegaan
Geen ander vuur dan aangeblazen door zijn Geest.



Kerstviering 2025 : De toekomst ligt in handen van diegenen die hoop hebben cw

Uw liefde wil geproefd, geleefd, herkend worden.
Zo'n God zijt Gij, Gij eeuwige getrouwe.

Tafelgebed: Chris
Wees gezegend

Jij die licht en leven bent
voorbij de schaduw van dood
Levenslicht, Naam boven ons uit

Gezegend Jij om mensen die jouw weg durven gaan
om zovelen die moed putten uit wat hen is aangezegd

Gezegend Jij om die lange rij van mensen
tot op vandaag

Zo zegenen wij dit brood en deze beker,
zoals Jezus ons voordeed,
hij deelde uit tot het laatst van zijn leven.

Doe als ik, heeft hij gezegd,
om voor altijd verbonden te zijn.

Zo bidden wij hem achterna
om hoop en richting,

om vrede en gemeenschap
tussen alle mensen

Onze Vader die in het diepste van uw mensen zijt

Vredeswens: Chris

Wie mensen blij wil maken, moet vreugde in zich hebben

Wie de wereld wil verwarmen, moet vuur in zich dragen

Wie mensen helpen wil, moet zachte handen hebben om ze niet te kwetsen.
Wie vrede brengen wil, moet eerst in z'n eigen hart vrede gevonden hebben.
Moge God helpen die vrede te vinden, en ze aan elkaar door te geven.

Wij bidden om vrede

en vrienden steeds meer,
die komen tot rede,
gebroken geweer.

Dat wij toch ontspringen
de dans van de nacht;
het duister bedwingen,
het dreigen met macht.

Wij bidden om leven,
menswaardig bestaan,
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het onrecht verdreven,
de vrede gedaan.

Dat wij niet ontvluchten
De kans om te zijn

De stem van wie zuchten
in armoe en pijn.

Wij bidden om eenheid,
om zorg voor elkaar,
voor alwie gebrek lijdt,
het komende jaar.

Dat wij niet vergeten
Dit levensgebaar

van breken en delen,
de tafel staat klaar.

Wij bidden o Vader,

laat komen jouw Rijk,
breng vrede ons nader,
doe recht tegelijk.

Dat wij niet verliezen

de smaak voor jouw Geest,
dat wij mogen kiezen

voor liefde het meest.

Communiewoorden: Chris

En we bidden

in onzekerheid en onmacht - hoe te gaan in deze wereld

In hoop - gevestigd op een stem die richting geeft en verenigt

en in herinnering — van wat ons al eens is aangezegd en voorgedaan
Doe als ik, zou hij hebben gezegd,

om voor altijd verbonden te zijn.

Communie:
Muziek: (Hermien)

Bezinning: Chris

Die Liefde heet

zal ook vandaag

Mens worden.

Het zal niet bij woorden blijven.
Het zal handen en voeten krijgen,
geest en hart.

Het zal te zien zijn, te voelen,
aan de lijve te ondervinden

in ieder mens die zegt:

‘Ik ben er ook voor jou’
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en die van die zin -

die van Gods naam -

de samenvatting maakt

van haar/zijn manier van leven.

Het zal te zien zijn

in elke keuze

elke politieke beslissing

die hoop geeft aan armen,

uitzicht aan mensen zonder toekomst,
en bevrijding aan hen die vastzitten
hoe dan ook.

Zoals de Liefde Gods, Mens is geworden
in Jezus

zo wil zij het vandaag worden

in ons.

(naar Carlos Desoete)

Slotlied:_Uit uw hemel zonder grenzen

Uit uw hemel zonder grenzen

komt Gij tastend aan het licht,
met een naam en een gezicht
even weerloos als wij mensen.

Als een kind zijt Gij gekomen,
als een schaduw die verblindt
onnaspeurbaar als de wind
die voorbijgaat in de bomen.

Als een vuur zijt Gij verschenen,
als een ster gaat Gij ons voor,

in den vreemde wijst uw spoor,
in de dood zijt Gij verdwenen.

Als een bron zijt Gij begraven,
als een mens in de woestijn.
Zal er ooit een ander zijn,
ooit nog vrede hier op aarde?

Als een woord zijt Gij gegeven,
als een nacht van hoop en vrees,
als een pijn die ons geneest,

als een nieuw begin van leven.

CW
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Slotgebed: Chris

Lieve God,

wij danken u

dat Gij ons telkens weer bijeen brengt
hoe dan ook

en inspireert

om hoofd en handen te geven

aan uw aanwezigheid onder mensen.

Zend ons op weg

en laat het gebeuren

dat wij als van God gezonden lijken
en het wonder doen geschieden
dat Gij telkens weer geboren wordt
waar nood aan uitweg is.

Dat wij iets mogen doen oplichten van
uw hemel zonder grenzen
hier op aarde.

Kerstwens

De toekomst van de wereld

ligt in de handen

van diegenen die hoop hebben,
die de moed hebben om

het licht te zien

en het te laten schijnen,

zelfs in de donkerste tijden.

Desmond Tutu

Dat wensen wij jullie toe. Met de zegen van Vader , Moeder, Zoon en H. Geest.

Uitdelen van de kerstwensen.

Muziek op de achtergrond. (Hermien)

CW
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