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Don Boscoparochie Kessel-Lo    

Kiezen voor liefde    

Witte Donderdag 28 maart 2024 

 

Welkom allemaal op deze bijzondere avond rond dit licht, dit boek en deze tafel. 

Mogen zij symbool staan voor wat ons hier samenbrengt en verbindt en dit in de 

naam van de Vader, de Moeder, de Zoon en de Heilige Geest. 

 

Hier staat een tafel 

waaraan ons wordt voorgedaan, 

hoe wij genezen van heersen en misverstaan. 

Het is de tafel van herinnering: 

Jezus de Mensenzoon 

gebroken en gedeeld. 

 

Doe dit om Mij te gedenken. 

 

Het is de tafel van de uittocht: 

Jezus hield aan deze tafel samen met zijn leerlingen 

Zijn laatste Pesachmaal 

Hij gedroeg zich als een dienaar zonder macht. 

Het is de tafel van Gods Rijk: 

iedereen is uitgenodigd, 

niemand uitgesloten, 

We worden opgeroepen om te breken en te delen tot 

overvloedige verzadiging, 

Om mensen te worden naar Gods beeld. 

 

Zingen we deze gedachte uit in het intredelied:  

 Hier wordt het land gezocht 

Hier wordt het land gezocht  
waar wij gelijken zijn. 
Niemand apart en geen kleuren die minder zijn. 
Niemand apart en geen kleuren die minder zijn. 

Hier wordt de tijd verhaast 
dat wij elkaar verstaan.  
Handen die wenken en ogen die opengaan. 
Handen die wenken en ogen die opengaan. 

Hier wordt de Stem gehoord 
die nog niet klinken mag:  
mensen die hopen op ooit hun bevrijdingsdag. 
Mensen die hopen op ooit hun bevrijdingsdag. 
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Verbindingsmoment 

In Congolese vieringen is het erg belangrijk om bij het begin van een viering 
verbondenheid uit te drukken; verbondenheid met voorouders en levenden nu. 
 
Wij brengen op onze beurt in herinnering de mensen die ons zijn voorgegaan en 
de mensen met wie we nu op weg zijn. Zo zetten wij het leven verder.  

We nodigen jullie uit om -willekeurig- recht te staan, en een naam te noemen: 
iemand uit je geschiedenis of je leven vandaag. Iemand met wie je in verbinding 
staat of waarmee je meer verbonden wil zijn. Hierna ga je zitten. 

Je kan ook je hand opsteken, of rechtstaan en in stilte aan iemand denken, 
zonder luidop een naam te noemen. 

 

Om het goede woord 
dat we niet hebben gezegd 
om de warmte 
die we niet hebben gegeven 
om de tijd die we niet voor elkaar over hadden 
om de trots die ons van elkaar verwijdert 
om het oordeel dat we hebben geveld 
om de zelfzucht die ons van elkaar vervreemdt 

Wek mijn zachtheid 

Wek mijn zachtheid weer. 

Geef mij terug de ogen van een kind 

Dat ik zie wat is en mij toevertrouw en het licht niet haat 

 

De Sederavond verloopt volgens een programma, een orde. Seder betekent 

orde en het programma is te vinden in het boekje ‘Haggada’ wat ‘vertelling’ 

betekent. 

De sederavond is een avond van het verhaal. 

Het hoofd van het gezin vertelt hoe het volk uit Egypte bevrijd werd. 

Belangrijk is ook de discussie, het gesprek over de zin en de betekenis van het 

feest. Het jongste kind stelt de vraag: ‘Waarom is deze avond zo anders dan de 

andere avonden?’ 

Want op die avond liggen er voorwerpen op tafel die herinneren aan de uittocht. 

De drie matsa, het ongedesemde brood dat in plaats van gewoon brood gegeten 

wordt. Er was bij het vertrek geen tijd om het brood te laten rijzen. Het brood 

met gist dat nog in huis is wordt weggegooid. Het huis wordt ook grondig 

schoongemaakt. 

Een gebraden beentje als herinnering  aan de offers die in de tempel geofferd 

werden. En dat herinnerde weer aan het lam dat de Joden moesten slachten de 

avond van hun bevrijding. 

Een ei is de uitdrukking van rouw omdat de eredienst niet meer in de tempel kan 
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gehouden worden. 

Het bitterkruid, de maror, is de herinnering aan de bittere slavernij en het wordt 

gedoopt in de zoete koek van appelen, amandelen, kaneel, suiker en wijn om de 

smaak iets te verzachten. Dat is de charoset die de Joden doet denken aan de 

stenen die de voorvaderen moesten maken in Egypte. 

Er staan flessen wijn op tafel, want er worden 4 glazen gedronken volgens de 

bewoordingen uit Exodus die in de Thora staan. 

De middelste matsa herinnert aan het weinige eten dat de mensen in Egypte 

kregen en wordt in twee gebroken. Het kleinste stuk daarvan wordt teruggelegd 

op de schotel. Het is ook een teken dat brood moet gedeeld worden. Het 

grootste stuk wordt in een doek gerold en wordt gegeten op het einde van de 

maaltijd om het feest zo lang mogelijk vast te houden. 

Zo gaat de Sederavond voorbij: er wordt gesproken en verteld, de Haggada 

wordt uitgelegd, er wordt gegeten en viermaal wijn gedronken. 

Op het einde van de maaltijd wordt de deur wijd open gezet als teken dat de 

mens leeft onder de bescherming van God. Maar ook in de hoop dat de profeet 

Elia zou binnenkomen om de Messiaanse tijd aan te kondigen. Als slot wordt nog 

eenmaal de beker geheven en het grote Hallel gezongen (psalmen 115-118). 

Daarmee is de Seder ten einde. 

 

Met Jezus aan tafel 

In de Bijbelverhalen over het leven van Jezus speelt de tafel een grote rol. Het is 

vooral een punt met wie Jezus aan tafel gaat, met wie hij samen eet en drinkt. 

Dat doet Hij namelijk met zo ongeveer iedereen- prostituees, mensen die 

belastinggeld ophalen voor de Romeinse overheerser, arme vrouwen en mannen, 

vreemdelingen. Dat wordt niet gewaardeerd door mensen van aanzien, mensen 

die zichzelf heel fatsoenlijk en heel vroom vinden. Jezus lijkt alvast in praktijk te 

brengen waar de profeet Jesaja van droomt: een tafel waar iedereen welkom is. 

De allerberoemdste tafel waar Jezus aanzit, is wel die van het ‘laatste 

avondmaal’ is gaan heten, de laatste keer dat Jezus met zijn leerlingen eet voor 

Hij aan het kruis zal sterven. De tafel waaraan duidelijk wordt wie Hem zal 

verraden, de tafel ook die inspiratie zal worden voor dat zo belangrijke ritueel 

van Eucharistie in katholieke kerken, Avondmaal in protestantse kerken. Die tafel 

waaraan brood gebroken en wijn gedeeld wordt, is een teken van liefde en 

verbondenheid, in alle gebrokenheid. 

(uit ‘Open deur’ september 2022 p 3) 

 

Lezing: Joh. 13,1-15  

Jezus wast de voeten van de leerlingen 

Het was vlak voor het Joodse Paasfeest. Jezus wist dat nu voor hem het 

beslissende moment gekomen was: hij zou vanuit de wereld teruggaan naar zijn 

Vader. Jezus hield veel van de mensen die in deze wereld bij hem hoorden. En 

hij bleef van hen houden, tot het allerlaatste moment. 
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’s Avonds waren Jezus en de leerlingen met elkaar aan het eten. Toen al was 

Judas, de zoon van Simon Iskariot, van plan om Jezus aan zijn vijanden uit te 

leveren. Daar had de duivel voor gezorgd. 

Jezus wist dat hij van zijn Vader alle macht gekregen had. Hij wist dat hij bij God 

vandaan gekomen was en dat hij weer naar God zou teruggaan. 

Tijdens het eten stond Jezus op. Hij trok zijn kleren uit en deed een doek om zijn 

middel, alsof hij een slaaf was. Hij deed water in een bak, en begon de voeten 

van zijn leerlingen te wassen. Hij droogde hun voeten af met de doek die hij 

omgedaan had. 

Toen Jezus bij Simon Petrus kwam, riep die: ‘Heer, u gaat toch niet mijn voeten 

wassen?’ Jezus zei tegen hem: ‘Nu begrijp je niet wat ik doe, maar later zul je 

het begrijpen.’ Petrus zei: ‘U mag mijn voeten beslist niet wassen! Nooit!’ Jezus 

zei: ‘Als ik jouw voeten niet mag wassen, kun je niet bij mij horen.’ 

Toen zei Petrus: ‘Heer, was dan niet alleen mijn voeten, maar ook mijn handen 

en mijn hoofd!’ Jezus zei: ‘Iemand die zich al gewassen heeft, is rein. Hij hoeft 

niet opnieuw gewassen te worden, behalve zijn voeten. Ook jullie zijn rein. Maar 

niet allemaal.’  Want Jezus wist dat Judas hem wilde uitleveren. Daarom zei hij: 

‘Jullie zijn rein, maar niet allemaal.’ 

Toen Jezus de voeten van alle leerlingen gewassen had, deed hij zijn kleren weer 

aan. Hij ging bij de leerlingen zitten en zei: ‘Begrijpen jullie wat ik gedaan 

heb? Jullie noemen mij ‘meester’ en ‘Heer’. En dat is goed, want dat ben ik. Ik 

ben jullie Heer en jullie meester, en toch heb ik jullie voeten gewassen. Daarom 

moeten jullie ook elkaars voeten wassen. Ik heb jullie het goede voorbeeld 

gegeven. Wat ik voor jullie gedaan heb, dat moeten jullie ook voor elkaar doen. 

  

Lied: Ubi Caritas                                         

Ubi caritas et amor 

Ubi caritas, Deus ibi est 

Ubi caritas et amor 

Ubi caritas, Deus ibi est 

 

Geloofsbelijdenis: Ik kies voor de liefde 

Ik kies voor liefde, 
zelfs met een bedroefde ziel, 
zelfs met een gebroken hart. 
Ik kies voor liefde, 
omdat de wereld gewond is, 
niet enkel mijn klein stukje land, 
waar het meestal veilig is, 
waar ik me meestal goed voel, 
Maar onze wereld overal, 
elke dag. 
Ik kies voor liefde, 
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omdat we meer licht nodig hebben 
niet méér doden 
niet méér macht 
niet méér bommen. 
Ik kies voor liefde, 
opdat onze kinderen veilig zouden zijn, 
onze vrienden beschermd, 
onze grenzen open. 
Ik kies voor liefde, 
zelfs met een bedroefde ziel, 
zelfs met een bezwaard hart. 
 
Dorothy Oger, Brussel, 23 maart 2016 
 

 

Voorbeden met acclamatie : Ubi Caritas 

Om de slagen Hem aangedaan 
roepen wij om ontferming, 
voor zij die worden gekleineerd, 
uitgekleed en vertrapt, 
zij die tot zwijgen worden gedwongen, 
gemarteld en vermoord. 

Om het brood 
door Hem gebroken en gedeeld, 
roepen wij om ontferming 
zij die worden beheerst door honger, 
de stille armen- ook onder ons-, 
zij die dorsten naar vrede 

Om zijn eenzaamheid en verlatenheid 
roepen wij om ontferming 
Voor zij die lijden aan zichzelf, 
zij die van angst verkrampt zijn, 
zij die eenzaam vervallen aan donker 

Omdat Hij een dienstknecht was 
tot het bittere einde, 
roepen wij om ontferming 
voor zij die met macht en geweld 
mensenlevens overmeesteren 
Voor zij die leven onder harde heerszucht, 
 

Om zijn zachtmoedigheid 
roepen wij om ontferming 
voor weerlozen onder ons, 
Voor zij die alle geweld verdragen en weerstaan, 
en van alle wapens afzien 
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Offerandelied: Geproefd, geleefd  (Kris Gelaude/Arnout Malfliet) 

Geen ander brood dan wat door onze handen gaat 

geen ander woord dan wat aan mensen adem geeft. 

Uw liefde wil geproefd, geleefd, herkend worden. 

Zo’n God zijt Gij, onnoembare geliefde. 

Geen ander licht dan dat in onze ziel gelegd 

Geen and’re kracht dan zout van deze aarde zijn 

Uw liefde wil geproefd, geleefd, herkend worden. 

Zo’n God zijt Gij, een levende nabije. 

Geen and’re weg dan die door Jezus werd gegaan 

Geen ander vuur dan aangeblazen door zijn Geest. 

Uw liefde wil geproefd, geleefd, herkend worden. 

Zo’n God zijt Gij, Gij eeuwige getrouwe. 

 

Tafelgebed 

Telkens als wij eten van dit brood 

en drinken uit deze beker 

verkondigen wij Zijn dood 

en dat Hij leeft 

Jezus Messias 

Die ons aanspreekt, 

ondervraagt, bemoedigt, troost, vermaant, 

Die ons verschijnt in woorden van genade: 

‘hebt elkander lief’ 

Die tot ons zegt: 

Doe dit en denk aan Mij. 

Breek je brood en deel je levenskracht, schenk je hartenbloed om liefdeswil, 

geef je leven zoals Ik het gaf: 

wees mijn zachte kracht 

mijn lichaam en mijn ziel  

in deze wereld 

Onze Vader 

Communie 

Moge het delen van dit brood en deze beker 

ons hart versterken:  

dat wij vol hoop 

meewerken aan een nieuwe wereld 

waar brood en recht en waardigheid is 

vooral wat leeft. 

Geef alle ruimte aan de liefde 
 
Geef alle ruimte aan de liefde, 
in haar leeft God zich naar ons toe. 
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Vergeef het kwaad van wie u griefde, 
de liefde wordt een mens niet moe. 
Zij zal de dood nog overleven, 
geen water blust haar vuren uit, 
zij blijft ons tot elkander keren, 
tot alle angst is uitgeluid. 

Hoe zal een mens ooit overleven? 
Wat moet hij aan met eeuwigheid? 
Door liefde wordt het ons gegeven 
voorbij te zien aan dood en tijd. 
Want wie vandaag weet te beminnen 
denkt niet: “Hoe zal het morgen zijn.” 
Het wordt een eeuwig herbeginnen 
tot wij voorgoed geborgen zijn. 

Slotgebed 

Beziel ons met Jouw Geest, dat wij Jouw woorden spreken, 

Dat wij Jouw hart en handen zijn, 

Dat wij Jouw wegen gaan, 

Dat wij ons verbonden mogen voelen 

Met mens en wereld. Amen. 

Overgang naar Goede Vrijdag: 

 

Jezus ging met de leerlingen naar een plek die Getsemane heette. Hij zei tegen 

de leerlingen: ‘Ik ga daar verderop bidden. Blijf hier wachten tot ik 

terugkom.’  Jezus nam Petrus mee, en de broers Jakobus en Johannes. Jezus 

werd verdrietig en bang. Hij zei: ‘Ik houd het niet meer uit van verdriet. Blijven 

jullie maar hier en blijf wakker, net als ik.’ 

Jezus liep nog een klein stukje verder. Hij knielde op de grond en begon te 

bidden: ‘Mijn Vader, als het kan, zeg dan dat ik niet hoef te lijden. Maar doe 

alleen wat u wilt, niet wat ik wil.’ 

De leerlingen vielen in slaap terwijl Jezus verder bad tot het moment Judas, één 

van de leerlingen, Hem verraadde met een kus, waardoor Hij gevangen genomen 

werd.  

Je kan nog even blijven zitten, wachten, bidden met het lied: Bleibet hier, und 

wachet mit mir.  

We nodigen jullie graag uit morgen voor de Goede Vrijdagviering om 20 uur.  

 

Lied : Bleibet hier, und wachet mit mir  (CD Taïzé) 

Bleibet hier und wachet mit mir.  

Wachet und betet, Wachet und betet. 

 

Blijf hier en waakt met mij.  

Waakt en bidt Waakt en bidt 


