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Zondagsviering 28 april 2024 : Door de liefde laat u wekken (ook in de lente) 

 

Welkomstwoord en kruisteken 

Goedemorgen allemaal op deze vijfde zondag na Pasen. Welkom rond deze tafel, bij dit 

licht; waar we ook vandaag weer ons hart en ons hele zijn proberen open te stellen voor 

datgene wat ons ten diepste drijft en dit in de naam van de Vader/Moeder en de Zoon en 

de Heilige Geest. 

Openingsgebed 

God van Abraham, Isaak en Jakob, 

die in wolk en vuur 

uw kinderen vooruitging. 

Die uw aangezicht 

over hen deed lichten 

als hoopvolle toekomst. 

En die nog ons overschaduwt met uw nabijheid. 

Wees ook het licht dat ons hart opvrolijkt 

en ons leven verheldert. 

Dat Jezus onze gids is, in weer en wildernis, 

in goede en kwade dagen.  

(naar Sytze de Vries) 

Inleiding 

De titel van deze viering sprong ergens in de afgelopen dagen in mijn hoofd. Net zoals het 

waterbekken dat vol is, overloopt naar de bekkens eronder, zo wilde ik de aanstekelijkheid 

van een onmetelijke bron van liefde aanboren, om zelf liefdevol in de wereld te staan. Ook 

al weten we allemaal dat dat makkelijker gezegd en geschreven wordt, dan voorgeleefd in 

ons dagelijks bestaan. 

‘Door de liefde laat u wekken’ is de eerste regel van een kerstliedje, een oproep aan de 

herders. Maar ik vond dat wij ons evengoed in de lente kunnen laten wekken door de 

liefde. Bij deze.  

Met de viering van de meditatiegroep in het achterhoofd en vooral dan de tekst van Etty 

Hillesum op het einde, ben ik blijven doormijmeren. Ik neem hem er nog even bij: 

Zending: uit “ Het verstoorde leven. Dagboek van Etty Hillesum” 8 juni 1941 

‘ En laat dat dan het doel van het mediteren zijn: dat je van binnen een grote ruime vlakte wordt, 

zonder het geniepige struikgewas dat het zicht belemmert. Dat er ‘iets van God’ in je komt, zoals er 

in de negende symfonie ‘iets van God’ is ….dat er ook iets van ‘Liefde’ in je komt, niet zo een 
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luxe-liefde van een half uurtje  waar je heerlijk zwelgt, trots op je eigen verheven gevoelens, maar 

liefde waar je iets mee kunt doen in de kleine dagelijkse praktijk’. 

Aan mijn leerlingen probeerde ik het godsvertrouwen of de relatie tussen mens en God uit 

te leggen aan de hand van het beeld van een ouder. Een speciale ouder, een ouder die 

oeverloos liefheeft én oeverloos geduldig is.  Die ouder kan soms afwezig lijken, denk aan 

het verhaal van de voetsporen in het zand. Maar hij/zij is er wel. Misschien even 

machteloos als jij.  

Denk in dat verband ook hoe Jezus zelf roept: mijn God, mijn God waarom hebt gij mij 

verlaten. 

Denk hoe wijzelf, wanneer wij het niet meer zien zitten, ook de liefde, de betrokkenheid 

van de ander niet meer zien of niet kunnen accepteren of zelfs niet verdragen. 

Denk ook hoe je als ouder, vriend of partner, zelfs al zie je iemand doodgraag, diens lijden 

niet kan overnemen of wegnemen. Je kan “alleen maar’ aanwezig zijn en hopen, 

vertrouwen, dat dat ‘iets’ goed is. 

Zingen we deze gedachte uit in het lied: Jij die bent ik zal er zijn voor u.  

Lezing uit Handelingen 9, 26-31 

Toen hij terug was in Jeruzalem wilde hij zich aansluiten bij de leerlingen,  
maar die waren bang voor hem  
omdat ze niet geloofden dat ook hij een leerling was geworden.  
Barnabas nam hem echter onder zijn hoede  
en bracht hem naar de apostelen,  
aan wie hij vertelde dat Saulus onderweg de Heer had gezien,  
dat die met hem had gesproken  
en dat hij in Damascus vrijmoedig de naam van Jezus had verkondigd. 
Saulus liep nu openlijk met de apostelen in Jeruzalem rond  
en verkondigde vrijmoedig de naam van de Heer.  
Hij ging in debat met de Griekstalige Joden,  
maar die beraamden een aanslag op zijn leven.  
Toen de broeders dat te weten kwamen,  
brachten ze hem naar Caesarea  
en stuurden hem van daar naar Tarsus. 
In heel Judea en Galilea en Samaria leefde de gemeente in vrede  
en kwam tot bloei.  
De gelovigen leefden in ontzag voor de Heer,  
en dankzij de bijstand van de heilige Geest nam hun aantal steeds meer toe. 
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In deze eerste lezing uit Handelen horen we hoe Saulus -ons beter bekend als Paulus- van 

een rabiate christenvervolger is omgeslagen in een hartstochtelijke christen en prediker 

van het christendom. 

Niet iedereen vertrouwt deze ommekeer. Ik hoef jullie niet te vertellen hoe moeilijk het is 

vertrouwen in iemand te hebben na een misstap of zelfs na een ommekeer. ‘wat als die 

hervalt?’ ‘is dit wel de goede weg?’ ‘jaja, ik ken dat... “veranderd”’ 

Wie wil zijn of haar vingers verbranden aan een verbrand iemand. Waar vind ik de moed 

en het vertrouwen. Soms helpt het om te denken aan een onuitputtelijke bron van liefde, 

sommigen noemen dat God. Soms helpt het om terug te denken aan die keren dat je zelf 

in de fout ging of gewoon te kort kwam en dat je toch begrip en een warme ontvangst én 

vertrouwen kreeg.  

Psalm 22 
In deze psalm van David, horen we enkele bekende frases uit het passieverhaal. 
We zien hoe de ik-figuur vertrekt vanuit machteloosheid, angst, verlatenheid, 
gekwetstheid en nietigheid.  
Doorheen de psalm herinnert hij zich de tocht van Israël en de Ene, de momenten van 
verlossing en vertrouwen. Gaandeweg begint de psalm dat vertrouwen en die hoop uit te 
zingen. 
Ik nodig jullie uit om via de tussenzang: Wek mijn zachtheid weer, mee de mentale, 
emotionele of spirituele ommekeer in jezelf te overdenken of te bewerkstelligen.  
 
Voor de koorleider. Op de wijs van De hinde van de dageraad. Een psalm van David. 
 
2 Mijn God, mijn God, waarom hebt U mij verlaten? 
U blijft ver weg en redt mij niet, 
ook al schreeuw ik het uit. 
3 ‘Mijn God!’ roep ik overdag, en U antwoordt niet, 
’s nachts, en ik vind geen rust. 
 
4 U bent de Heilige, 
die op Israëls lofzangen troont. 
5 Op U hebben onze voorouders vertrouwd; 
zij hebben vertrouwd en U verloste hen, 
6 tot U geroepen en zij ontkwamen, 
op U vertrouwd en zij werden niet beschaamd. 
 
Wek mijn zachtheid weer  
geef mij t’rug de ogen van een kind 
Dat ik zie wat is, en mij toevertrouw 
en het licht niet haat. 
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7 Maar ik ben een worm en geen mens, 
door iedereen versmaad, bij het volk veracht. 
8 Allen die mij zien, bespotten mij, 
ze schudden meewarig het hoofd: 
9 ‘Wend je tot de HEER! Laat Hij je verlossen, 
laat Hij je bevrijden, Hij houdt toch van je?’ 
 
10 U hebt mij uit de buik van mijn moeder gehaald, 
mij aan haar borsten toevertrouwd, 
11 bij mijn geboorte vingen uw handen mij op, 
van de moederschoot af bent U mijn God. 
 
12 Blijf dan niet ver van mij, 
want de nood is nabij 
en er is niemand die helpt. 
13 Een troep stieren staat om mij heen, 
buffels van Basan omsingelen mij, 
14 roofzuchtige, brullende leeuwen 
sperren hun muil naar mij open. 
 
Wek mijn zachtheid weer  
 
15 Als water ben ik uitgegoten, 
mijn gebeente valt uiteen, 
mijn hart is als was, 
het smelt in mijn lijf. 
16 Mijn kracht is droog als een potscherf, 
mijn tong kleeft aan mijn gehemelte, 
U legt mij neer in het stof van de dood. 
 
17 Honden staan om mij heen, 
een woeste bende sluit mij in, 
zij hebben mijn handen en voeten gebonden.  
18 Ik kan mijn beenderen tellen. 
Zij kijken vol leedvermaak toe, 
19 verdelen mijn kleren onder elkaar, 
werpen het lot om mijn gewaad. 
 
Wek mijn zachtheid weer  
 
20 HEER, houd u niet ver van mij, 
mijn sterkte, snel mij te hulp. 
21 Bevrijd mijn ziel van het zwaard, 
mijn leven uit de greep van die honden. 
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22 Red mij uit de muil van de leeuw, 
behoed mij voor de hoorns van de wilde stier. 
U geeft mij antwoord. 
 
23 Ik zal uw naam bekendmaken, 
U loven in de kring van mijn volk. 
24 Loof Hem, jullie die de HEER vrezen, 
breng Hem eer, kinderen van Jakob, 
wees beducht voor Hem, volk van Israël. 
 
25 Hij veracht de zwakke niet, 
verafschuwt niet wie wordt vernederd, 
Hij wendt zijn blik niet van hem af, 
maar hoort zijn hulpgeroep. 
 
 Wek mijn zachtheid weer  
 
26 Daarom klinkt mijn lofzang in de kring van het volk, 
mijn geloften los ik in bij wie Hem vrezen. 
27 De vernederden zullen eten en worden verzadigd. 
Zij die Hem zoeken, brengen lof aan de HEER. 
Voor altijd mogen jullie leven! 
 
28 Overal, tot aan de einden der aarde, 
zal men de HEER gedenken en zich tot Hem wenden. 
Voor U zullen zich buigen 
alle stammen en volken. 
29 Want het koningschap is aan de HEER, 
Hij heerst over de volken. 
 
30 Wie op aarde in overvloed leven, 
zullen aanzitten en zich voor Hem buigen. 
Alle stervelingen zullen voor Hem knielen, 
allen die neerdalen in het graf. 
 
31 Een nieuw geslacht zal Hem dienen 
en aan de kinderen vertellen van de Heer; 
32 aan het volk dat nog geboren moet worden 
zal het verhalen van zijn gerechtigheid, 
om wat Hij heeft gedaan. 
 
Wek mijn zachtheid weer  
 
Lezing uit de eerste Johannesbrief (1 Joh 3, 10-24)  
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Heb elkaar lief 
Hieraan is te zien wie kinderen van God en wie kinderen van de duivel zijn: wie niet 
rechtvaardig leeft, komt niet uit God voort. Hetzelfde geldt voor wie zijn broeder of zuster 
niet liefheeft. 
 
Dit is immers wat u vanaf het begin hebt horen verkondigen:  
dat we elkaar moeten liefhebben  
en niet moeten doen zoals Kaïn,  
die voortkwam uit hem die het kwaad zelf is, en zijn broer doodsloeg.  
En waarom sloeg hij hem dood?  
Omdat zijn eigen daden slecht waren en die van zijn broer rechtvaardig.  
Wees niet verbaasd, broeders en zusters, als de wereld u haat.  
Wij weten dat we van de dood zijn overgegaan naar het leven omdat we elkaar 
liefhebben.  
Wie niet liefheeft blijft in de dood. Ieder die zijn broeder of zuster haat, is een 
moordenaar, en u weet dat een moordenaar het eeuwige leven niet blijvend in zich heeft.  
Wat liefde is, hebben we geleerd van Hem die zijn leven voor ons gegeven heeft. Daarom 
horen ook wij ons leven te geven voor onze broeders en zusters.  
Hoe kan Gods liefde in iemand blijven die genoeg heeft om van te bestaan maar 
zijn hart sluit voor een broeder of zuster die hij gebrek ziet lijden? 
Kinderen, we moeten niet liefhebben met de mond, met woorden, maar 
waarachtig, met daden.  
Dan weten we dat we voortkomen uit de waarheid en kunnen we met een gerust hart 
voor God staan.  
En zelfs als ons hart ons aanklaagt: God is groter dan ons hart, Hij weet alles. 
Geliefde broeders en zusters, als ons hart ons niet aanklaagt, kunnen we ons vol 
vertrouwen tot God wenden en ontvangen we van Hem wat we maar vragen, omdat we 
ons aan zijn geboden houden en doen wat Hij wil.  
Dit is zijn gebod: dat we geloven in de naam van zijn Zoon Jezus Christus en 
elkaar liefhebben, zoals Hij ons heeft opgedragen.  
Wie zich aan zijn geboden houdt blijft in God, en God blijft in hem.  
Dat Hij in ons blijft, weten we door de Geest die Hij ons heeft gegeven. 
 
Herman speelt Panis Angelicum- het brood van de Engelen, het hemels brood 
 

Lezing uit het Johannesevangelie (Johannes 15, 8-12) 
Als jullie in Mij blijven en mijn woorden in jullie, kun je vragen wat je wilt en het zal 
gebeuren. De grootheid van mijn Vader zal zichtbaar worden wanneer jullie veel vruchten 
voortbrengen en mijn leerlingen zijn. 
Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader Mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde: je 

blijft in mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt, zoals Ik me ook aan de geboden van 

mijn Vader gehouden heb en in zijn liefde blijf. Dit zeg Ik tegen jullie om je mijn vreugde 
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te geven, dan zal je vreugde volkomen zijn. Mijn gebod is dat jullie elkaar liefhebben 

zoals Ik jullie heb liefgehad.  

Jij diep in ons verscholen  

Voorbeden met als tussenzang  

Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar  

Voor alle mensen, ongezien en ongekend, 

die dag in dag uit werken 

om van deze wereld een betere plek te maken. 

Dat zij de tegenstand die ze soms ervaren, 

niet als kwaadaardigheid zien. 

Geef hen de creativiteit en de ruime blik 

om die tegenstand om te buigen 

tot een samenwerkingsverband. 

Dat wij de verschillen tussen mensen 

niet zien als het bewijs van een waardeschaal 

-of nog erger- als teken van een hiërarchie, 

letterlijk ‘een heilige orde’. 

Vrouw, man, rijk, arm, 

geschoold door het leven of geschoold met een diploma, 

lichamelijk sterk of fragiel, ziek, gezond,   

jong, oud, van hier of elders.  

Geef ons de verbeelding om meer als engelen te worden, 

verlengstukken van u, de Ene, 

en van uw scheppende en verbindende kracht op aarde. 

Geef tenslotte de kracht aan leiders 

om te durven de leiding te nemen 

op een manier die verbindend werkt. 

Geef hun de moed om niet in goedkope termen 

de praten, termen van wij en zij, 

van zondebokken die moeten geofferd worden 

en makkelijke oplossingen voor moeilijke vragen. 

Geef ons tegelijk de kracht 

om dit soort retoriek aan te kaarten, 

zo lang en zo veel als het nodig is.  

 



8 
 

Tafelgebed (Feestlied van bevrijding) 

Van jouw toekomst wil ik spreken, 
Wat geen mens gelooft, gebeurt: 
Miljonairs gaan straten vegen,  
Kaapstad zal zijn ingekleurd. 
 
Schijn en leugen zijn verdwenen, 
Waarheid zal de voertaal zijn. 
En de dood wordt niet verzwegen, 
Sterven doet niet langer pijn. 
 
Dat woestijn begint te bloeien 
Achterbuurt zal centrum zijn 
Wie zijn stem niet mocht verheffen 
Vindt gehoor op ruim terrein 
 
Met de opkomst van de armen 
Dringt God tot zijn wereld door, 
Hij begint opnieuw te scheppen  
Vindt bij mensen niet gehoor 
 
Zingt, speelt zodat het kan gebeuren 
Dat wij verlost van schijn 
Met elkaar in vrede zijn 
 
Onze Vader 
 
En nemen we dan het brood:   

dit is het brood van solidariteit en tederheid 

dat we breken ter nagedachtenis van hem en van velen 

die dit deden en blijven doen, tot geluk en vrijheid van allen. 

Dat de kracht van de hoop ons niet begeeft, 

dat we vastberaden voortploegen op de akker van het Rijk Gods. 

Tijdens de communie luisteren we naar You’ll never walk alone (je zal nooit alleen 

wandelen) 

Slotgebed: 

Nu wij opnieuw door U zijn aangeraakt, Enige, 

kunnen wij elkaar zien met andere ogen. 

Wordt de wereld van schijn doorprikt 

en staan we in het heldere licht dat in Jezus doorbrak. 

Geef ons de volgehouden aandacht en zorg 
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voor mensen dichtbij en veraf, 

zodat deze wereld mag openbloeien, 

hier en nu, tot de toekomst die Gij ons brengt.  

Het is ook onze opdracht 

om anderen de ogen te openen 

voor ongekende mogelijkheden die zij niet zien. 

Om te ontmaskeren wat maar schijn is. 

Daarbij mogen we bewust zijn 

dat wij van anderen veel te leren hebben. 

Dat het nieuwe vaak uit onverwachte hoek komt. 

Een boeiende onderneming, 

waartoe God ons mag zegenen 

+ die Vader/Moeder is, Zoon en heilige Geest. Amen. 

Mededeling: Jeroen Depoortere is  op 23 april overleden. 

https://www.pues.be/sites/default/files/rouwbrieven/Depoortere%20Jeroen%20digi_0.pdf 

Volgende viering op donderdag 9 mei om 10u30 O.H.Hemelvaart 

 


