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3de zondag van de advent Don Boscogemeenschap Kessel-Lo  
17 december 2023 
Laat van je horen 

Chris: Begroeting en openingswoord 
Lieve mensen, 
ik mag jullie welkom heten in de viering van de derde adventszondag, 
traditiegetrouw ook Welzijnszorg zondag. 
 
Chris: Zegenen we samen deze viering in. 
Moge het licht van iedere dag ons op weg zetten naar onbevangenheid en inzicht. 
Moge de aarde die ons draagt, ons oproepen tot verantwoordelijkheid en zorg. 
Moge zoals het water dat eeuwig zijn weg zoekt, ons denken in beweging blijven. 
Moge het vuur van het begin ons aansteken met geestdrift en vertrouwen. 
En moge, op de weg van dit bestaan, voor ons uit gaan en naar ons omzien, 
Hem, die wij Vader-Moeder noemen, Zoon en heilige Geest. 
 
Intredelied: Kwam van Godswege 

Hermien: Inleiding: 
 
Armoede is een realiteit die veel te veel mensen elke dag moeten doorstaan. 
Dat heeft een negatief effect op hun gezondheid, op onderwijskansen, 
op kansen op een goede woning. 
Het zorgt voor sociale uitsluiting en duwt mensen in een maatschappelijk isolement. 
Het is tijd om samen met Welzijnszorg onze stem te laten horen en te pleiten voor 
structurele armoedebestrijding, voor investeringen in sociale zekerheid, diensten en 
mensen. 
Maar gelukkig hoeven we het niet alleen te doen, armoede overwinnen, doen we 
samen. 
Laat ons in deze viering sporen van licht ontdekken, licht dat we straks en morgen 
naar buiten te brengen hebben. LAAT VAN JE HOREN ! De wereld wacht. 

Chris: Lichtritus en lichtlied 
Advent roept ons op om licht en warmte te zijn voor anderen. 
Solidair met al wie de energie niet heeft 
om ten volle te kunnen leven. 
Ommekeer brengen 
voor mensen aan wie onrecht wordt aangedaan. 
Ademruimte creëren 
voor wie in armoede opgesloten zitten. 
Licht en warmte zijn voor elkaar 
in plaats van elkaar tot doolhof te zijn. 
Daarvoor steken we onze derde adventskaars aan. 

Ontsteken van de derde kaars  
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Lied: Taizé ‘Dans nos obscurités’: 

Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
een vuur dat nooit meer dooft. (2x) 
 
Chris:  Openingsgebed 
God van licht en leven, 
leer ons ook vandaag 
de tekenen van uw tijd verstaan. 
Kom in ons aan het licht. 
Laat uw droom in ons wakker worden, 
uw visioen van vrede ons bewegen 
zodat wij ogen en oren worden, 
handen en voeten en stem voor de allerkleinsten. 
Maak ons daartoe bereid 
want pas dan zijn we klaar om U echt te ontvangen, 
pas dan is er plaats voor het Kind. 
Dit vragen wij U voor vandaag 
en tot in eeuwigheid. Amen.  

Lezingen 

Hermien: Jes 61, 1-2a. 10-11  

De geest van God, de HEER, rust op mij, 
want de HEER heeft mij gezalfd. 
Om aan armen het goede nieuws te brengen 
heeft Hij mij gezonden, 
om aan verslagen harten hoop te bieden, 
om aan gevangenen hun vrijlating bekend te maken 
en aan geketenden hun bevrijding, 
- Ik vind grote vreugde in de HEER, 
mijn hele wezen jubelt om mijn God. 
Hij deed mij het kleed van de redding aan, 
hulde mij in de mantel van de gerechtigheid, 
zoals een bruidegom een kroon opzet,  
zoals een bruid zich tooit met haar sieraden. 
Want zoals de aarde haar gewassen voortbrengt, 
zoals een tuin het gezaaide laat ontkiemen, 
zo laat God, de HEER, gerechtigheid ontkiemen 
en glorie voor het oog van alle volken. 
 
Tussenzang: Omdat Hij niet ver wou zijn 
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Chris: Joh 1, 6-9. 19-28 
ik heb vers 9 en 10 er ook bij gezet 

Er kwam iemand die door God was gezonden; hij heette Johannes.  
Hij kwam als getuige, om van het licht te getuigen, opdat iedereen door hem zou 
geloven.  
Hij was niet zelf het licht, maar hij was er om te getuigen van het licht:  
het ware licht, dat ieder mens verlicht en naar de wereld kwam. 

Dit is het getuigenis van Johannes.  
De Joden hadden vanuit Jeruzalem priesters en Levieten naar hem toe gestuurd om 
hem te vragen: ‘Wie bent u?’  
Hij gaf zonder aarzelen antwoord en verklaarde ronduit: ‘Ik ben niet de messias.’  
Toen vroegen ze hem: ‘Wie dan? Bent u Elia?’  
Hij zei: ‘Die ben ik ook niet.’  
‘Bent u de profeet?’ ‘Nee,’ antwoordde hij.  
‘Maar wie bent u dan?’ vroegen ze hem.  
‘Wij moeten antwoord kunnen geven aan degenen die ons gestuurd hebben  
– wie zegt u zelf dat u bent?’  
Hij zei: ‘Ik ben de stem die roept in de woestijn:  
“Maak recht de weg van de Heer,” zoals de profeet Jesaja gezegd heeft.’  
De afgevaardigden die uit de kring van de farizeeën kwamen,  
vroegen verder:  
‘Waarom doopt u dan, als u niet de messias bent, en ook niet Elia of de profeet?’  
‘Ik doop met water,’ antwoordde Johannes.  
‘Maar in uw midden is iemand die u niet kent,  
Hij die na mij komt – ik ben het niet eens waard om de riemen van zijn sandalen 
los te maken.’  
Dit gebeurde in Betanië, aan de overkant van de Jordaan, waar Johannes doopte. 
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Chris: Duiding 

Vandaag luisterden we naar twee Bijbelse figuren, Jesaja en Johannes. Eerst is er 
Jesaja, de grote profeet uit het oude testament. 
“De Geest van God rust op mij want de Heer heeft mij gezalfd!” Door ons doopsel 
en vormsel zijn wij medestanders van Jesaja, mede-gezalfden. En wat is dat ‘goede 
nieuws’ waartoe Jesaja en wij gezonden zijn? ‘Een blijde boodschap voor armen!’ 
Maar er moet nog veel gebeuren eer armen gelijkwaardig kunnen leven in een 
rechtvaardige en eerlijke samenleving.  
Armoede komt in de media. Ik weet niet goed hoe ik moet kijken naar die reality-
programma’s waar het leven en de moeilijkheden van kansarmen in beeld gebracht 
worden. Voor sommige mensen wellicht een eye-opener, maar die enkelen die door 
professionals geholpen worden, laten vele anderen in de kou staan.  Want daarmee 
verandert er structureel niets. 
Kamal Kharmach en Kristel Verbeke hielpen gezinnen om hun centen op orde te 
krijgen en een spaardroom waar te maken in het programma ‘geld gezocht’. Ik 
werd soms niet goed bij het horen en zien waaraan hun budget gespendeerd werd. 
Spontaan begon ik ook mijn ‘boekhouding’ te bekijken. Wat moeten armen denken, 
voelen bij het bekijken van deze ‘shows’? 
En dan is er Johannes, de doper. Hij is ook door God gezonden, ook hij heeft goed 
nieuws. “Midden onder u staat Hij die gij niet kent!” Wij weten dat het over Christus 
gaat, de gezalfde. Hij komt zelf de gerechtigheid brengen waarvan Jesaja spreekt, 
Hij is de Messias. Maar Hij staat ‘midden onder ons’ (meervoud). Het zegt iets over 
het mysterie van Gods aanwezigheid. Hij is niet meer te kennen of te herkennen. 
Omdat Hij ‘in’ ons is. 
Kunnen we een hedendaagse Johannes zijn? Hij weet dat enkel God redding brengt, 
hij weet dat enkel God licht geeft in duistere tijden. Hij daarentegen geeft stem, hij 
roept, hij getuigt. Dat is zijn rol. Daar zouden we van kunnen leren. Geven wij stem 
aan de ‘stemlozen’? Kijken we op een eerlijke manier naar de samenleving en 
leggen we de vinger op het onrecht? 
Op de eerste plaats is contact, ontmoeting nodig.  
Zoeken we mensen in armoede op, in Welzijnsschakels, vluchtelingenwerkgroepen, 
bij de sociale kruidenier ...  
Geven we de boodschap dat ze ‘erbij’ mogen horen, niet alleen gelaten worden en 
dat we samen met velen hun rechtvaardige eisen kracht willen bijzetten ... zelfs als 
dat ten koste gaat van eigen gewin?  
Mijn bescheiden bijdrage deze advent is het consequent dragen van de badge. Ik 
nodig jullie ook uit om samen op de foto te gaan straks, schouder aan schouder om 
de campagne van WZZ te steunen, want we moeten onze stem laten horen voor 
structurele armoedebestrijding, voor investeringen in sociale zekerheid, diensten en 
mensen, zodat in het aankomende verkiezingsjaar de overheid haar taak als 
herverdeler op een goede manier zal doen. 
Kunnen wij een hedendaagse Jesaja zijn? Zijn wij ook brengers van hoop? 
Jesaja brengt vreugde en positiviteit. Welzijnszorg ondersteunt ook organisaties die 
hoop en vreugde brengen bij mensen die in armoede leven. Laat dus van je horen, 
en zet er met vreugde en enthousiasme, samen met velen je schouders onder. 
Geniet straks van een lekker soepje. Jouw bijdrage gaat naar een project van WZZ. 
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Geloofsbelijdenis: 
 

Ik geloof in God, een goede 
Vader 
die alle mensen wil zien leven 
in vrijheid en gerechtigheid. 
Ik ben bereid om te leven 
volgens zijn wil: mee 
verantwoordelijkheid opnemen 
voor mens en samenleving. 
Ik geloof in Jezus Christus, 
gekomen om ons de weg ten 
Leven te tonen. 
Ik ben bereid om Hem te 
volgen, om op te komen voor 

gerechtigheid voor allen. 
Ik geloof in de heilige Geest, 
Kracht van God, 
die mensen wil bezielen 
met het vuur van zijn 
grenzeloze Liefde. 
Ik ben bereid om me door Hem 
te laten bewegen 
tot woorden en daden van 
gerechtigheid 
alle dagen van mijn leven. 
Amen. 
 

Acclamatie 
 
Geloven begint in het 
opstaan van armen  
hopen begint in het diepst 
van de wanhoop 
liefhebben waar je geen 
liefde meer hebt. 

Hermien: Voorbeden 
Goede vrienden, 

wij allen zijn gezalfd om goed nieuws te brengen, een vreugdevolle boodschap. 
Alle vragen en zorgen, alles wat ons ter harte gaat, brengen wij hier samen in 
gedachten en gezang. 
Bidden we om bevrijding van overdreven zucht naar eer en macht en bezit. Open 
onze harten en ogen voor de echte vreugde, die opbloeit in mensen die durven 
elkaar in de ogen te kijken en met elkaar durven praten en met elkaar samen 
werken aan welzijn. Laten wij bidden. 

Samen werken aan welzijn is niet vanzelfsprekend. Het is geen rechte weg naar het 
paradijs. Het gaat met vallen en opstaan, met ruzies en onenigheden. Geef ons de 
weidse blik om over die strubbelingen heen te kijken en de moed om de weg 
ondanks de mogelijke blokkades toch te gaan. Om elkaar los van rang of stand echt 
te durven ontmoeten.  
Laten wij bidden. 

Bidden wij om kracht, creativiteit en inspiratie voor onszelf en voor allen. Dat het 
besef groeit dat samenwerken de enige weg is om armoede en ongelijkheid te 
bestrijden. Het is een weg die leidt naar goddelijke vreugde. Laten wij bidden. 
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Chris: Tafelgebed 

Jezus verkondigde zijn boodschap aan kleinen en eenvoudigen. 
Hij opende voor hen toekomst  
en gaf hun leven, hoop en uitzicht. 
  
Na zijn dood 
hebben zijn leerlingen erkend 
dat zijn Geest aanwezig is 
overal waar liefde woont, 
overal waar mensen in elkaar durven geloven, 
overal waar mensen vergeving schenken 
en elkaar de hand reiken. 

Zij hebben begrepen dat Jezus met hen meeging 
als zij met elkaar dezelfde weg gingen. 
Zij hebben Hem herkend,  
bij het breken van het Brood 
toen zij maaltijd hielden 
om Jezus’ liefde onder elkaar levend te houden. 
 
wij willen ons inzetten voor een wereld 
waarin alle mensen aan hun trekken komen. 
Daarom willen wij actief meedoen aan acties zoals Welzijnszorg. 

Zoals Jezus willen wij dit brood en deze wijn 
met hen en met elkaar delen. 
 
Wij weten ons gesterkt als wij samen bidden tot Onze Vader, die in het diepste van 
zijn mensen is 
 
Onze Vader 

Chris: Communiewoorden 
Brood. 
Levensnoodzakelijk, 
even nodig als warmte en tederheid, 
als omarmen en bevestigen. 
Wijn. 
Om levensvreugde en verbondenheid te vieren, 
even nodig 
als hoop en vertrouwen, 
als aanvaard worden en toekomst krijgen. 
Brood en wijn. 
Tekens van Hem die gezegd heeft: 
“Ik zal er zijn voor u.” 
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Hermien: Bezinning na de communie 

Armoede bestrijding 
het klinkt als een ziekte die we te lijf moeten gaan 
de oorzaken zijn: onvoldoende inkomen voor gezonde voeding en een goede 
woning sociale uitsluiting 
de symptomen zijn gevoelens van eenzaamheid angst,  
stress, falen en uitsluiting 
de behandeling bestaat uit: herverdelen 
kansen geven 
zich verbinden 
interesse en respect 
de neveneffecten 
- op de bijsluiter – 
klinken weinig geruststellend en eerder ontradend 
uitzieken is geen optie 
een alternatieve behandeling is nog in het beginstadium 
om uitzaaiing te voorkomen moet de hele mensheid 
in therapie 
armoedebestrijding 
is een zaak van jou en mij 
een zaak van algemeen belang  
van levensbelang 

Hilde Van Parys 

Danku en mededelingen: 

Foto’s tijdens soep op de stoep 
Volgende viering kerstavond 24 december om 18u 

Zending en zegen 

Mogen de komende dagen vruchten dragen 
van oefenen in recht doen aan anderen, 
in solidariteit met elkaar, veraf en dichtbij. 
Zegene u daarbij de menslievende God: 
Vader/Moeder, Zoon en heilige Geest. Amen. 

Slotlied: Zolang wij ademhalen 
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