
Welkom  

 Gebedsleider 

Oorlog in Europa!  
Enorme energiefacturen 
doen mensen en landen teruggrijpen  
naar fossiele brandstoffen.  
Einde transitie? 

Van levensstijl veranderen blijft moeilijk. 

De vele crisissen vragen een globale aanpak. 
Alles hangt met alles samen.  
Luisterend naar ieders stem  
krijgt de 25%-revolutie vorm. 

 Priester 

Jezus in gesprek met een Samaritaanse. 
Ongezien en ongehoord voor beide volkeren. 
Beiden erkennen elkaars geschiedenis en lijden. 
Scheidsmuren breken,  
een gezamenlijke toekomst wenkt. 

De sabbat onderhouden en de tien woorden doen 
zetten ons op weg naar een samenleving 
van gelijkheid, zelfstandigheid en gerechtigheid. 

 Gebedsleider 

Om de toekomst van de kinderen te verzekeren  
verzet Irma uit Guatemala zich 
tegen de macht van bedrijven 
die ongestraft grond en water stelen. 
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 Priester 

Welkom in de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest. 

+ Lied: Dat woord, waarin ons richting werd gegeven 

 

Van procent naar deelteken 

 

 Gebedsleider 

Met Broederlijk Delen willen wij werk maken 
van een duurzame wereld zonder ongelijkheid. 
Door samen te werken, overal ter wereld, is dat mogelijk.  
Als 25% van de mensen ervoor kiest  
om te delen en te herverdelen,  
is dat genoeg om het 100% anders te doen.  
In Afrika, Latijns-Amerika en hier bij ons  
gaan veel mensen die weg al  
en zijn volop actief in de 25%-revolutie. 

Ook wij die hier samenkomen in gemeenschap  
om te luisteren naar Gods woord,  
het brood te breken en het leven te delen  
zijn reeds deel van die 25%. 

Daarom draaien we het symbool dat hier vooraan staat: 
gedaan met hebben en houden,  
we maken van het procentteken een deelteken. 
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Priester: Leef met genoeg 

  

Vroeger was vasten 
sober leven in schaarste 
tot de nieuwe oogst. 

Vandaag is vasten 
leven in verbondenheid  
met mens, aarde, God. 

Verbonden leven 
de rechten eerbiedigend  
van alle mensen. 

Verbonden leven 
de grenzen eerbiedigend  
van moeder aarde. 

Onze partner God 
wiens beeld wij mensen dragen  
zag dat het goed was. 

Jef Wauters 

+ Lied: Herschep ons hart 

Lezing uit het boek van de uittocht 

Vanuit de woestijn van Sin trok het hele volk van Israël 
verder, van de ene pleisterplaats naar de andere, volgens de 
aanwijzingen van de HEER. Toen ze hun tenten opsloegen in 
Refidim, bleek daar geen water te zijn om te drinken. Ze 
maakten Mozes verwijten. ‘Geef ons te drinken, geef ons 
water!’ zeiden ze. Mozes zei: ‘Waarom maakt u mij verwijten? 
Waarom stelt u de HEER op de proef?’ Maar omdat het volk 
daar hevige dorst leed, bleef het klagen. ‘Waarom hebt u 
ons weggehaald uit Egypte?’ zeiden ze tegen Mozes. ‘Om 
ons van dorst te laten sterven, met onze kinderen en ons 
vee?’ 

Mozes riep luid de HEER aan. ‘Wat moet ik met dit volk 
beginnen?’ vroeg hij. ‘Er hoeft niet veel meer te gebeuren of 
ze stenigen mij!’ De HEER antwoordde Mozes: ‘Ga samen 
met een aantal van de oudsten van Israël voor het volk uit. 
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Neem de staf waarmee je op de Nijl hebt geslagen in je 
hand en ga op weg. Ik zal je opwachten op de rots bij de 
Horeb. Als je op de rots slaat, zal er water uit stromen, zodat 
het volk te drinken heeft.’ Mozes deed dit, in het bijzijn van 
de oudsten van Israël. Hij noemde die plaats Massa  en 
Meriba,  omdat de Israëlieten Mozes daar verwijten hadden 
gemaakt en omdat ze daar de HEER op de proef hadden 
gesteld door te vragen: ‘Is de HEER nu in ons midden of 
niet?’ 

+ Muziek: 

Lezing uit het evangelie van Johannes 

Zo kwam Hij bij de Samaritaanse stad Sichar, dicht bij het 
stuk grond dat Jakob aan zijn zoon Jozef gegeven had, 
waar de Jakobsbron is. Jezus was vermoeid van de reis en 
ging bij de bron zitten; het was rond het middaguur. Toen 
kwam er een Samaritaanse vrouw water putten. Jezus zei 
tegen haar: ‘Geef Mij wat te drinken.’ Zijn leerlingen waren 
namelijk naar de stad gegaan om eten te kopen. De vrouw 
antwoordde: ‘Hoe kunt U, als Jood, mij om drinken vragen? 
Ik ben immers een Samaritaanse!’ (Joden gaan namelijk niet 
met Samaritanen om.)  Jezus zei tegen haar: ‘Als u wist wat 
God wil geven, en wie het is die u om water vraagt, zou u 
Hém erom vragen en dan zou Hij u levend water geven.’ 
‘Maar heer,’ zei de vrouw, ‘U hebt geen emmer, en de put is 
diep – waar wilt U dan levend water vandaan halen? U kunt 
toch niet meer dan Jakob, onze voorvader? Hij heeft ons die 
put gegeven en er zelf nog uit gedronken, en ook zijn zonen 
en zijn vee.’ Jezus antwoordde: ‘Iedereen die dit water drinkt 
zal weer dorst krijgen, maar wie het water drinkt dat Ik hem 
geef, zal nooit meer dorst krijgen. Het water dat Ik geef, zal 
in hem een bron worden waaruit water opwelt dat eeuwig 
leven geeft.’ ‘Geef mij dat water, heer,’ zei de vrouw, ‘dan zal 
ik geen dorst meer hebben en hoef ik ook niet meer hierheen 
te komen om water te putten.’ Toen zei Jezus tegen haar: 
‘Ga uw man eens roepen en kom dan weer terug.’ ‘Ik heb 
geen man,’ zei de vrouw. ‘U hebt gelijk als u zegt dat u geen 
man hebt,’ zei Jezus, ‘u hebt vijf mannen gehad, en degene 
die u nu hebt is uw man niet. Wat u zegt is waar.’ Daarop zei 
de vrouw: ‘Ik begrijp dat U een profeet bent, heer. Onze 
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voorouders vereerden God op deze berg, en bij u zegt men 
dat in Jeruzalem de plek is waar God vereerd moet worden.’  
‘Geloof Me,’ zei Jezus, ‘er komt een tijd dat jullie noch op 
deze berg, noch in Jeruzalem de Vader zullen aanbidden.  
Jullie vereren wat je niet kent, wij vereren wat we kennen; de 
redding komt immers van de Joden. Maar er komt een tijd, 
en die tijd is nu gekomen, dat wie de Vader echt aanbidt, 
Hem aanbidt vervuld van Geest en waarheid. De Vader 
zoekt mensen die Hem zo aanbidden, want God is Geest, 
dus wie Hem aanbidt, moet dat doen vervuld van Geest en 
waarheid. De vrouw zei: ‘Ik weet wel dat de messias zal 
komen,’ ‘wanneer hij komt zal hij ons alles vertellen.’ Jezus 
zei tegen haar: ‘Ik ben het, degene die met u spreekt.’ 

Op dat moment kwamen zijn leerlingen terug, en ze 
verbaasden zich erover dat Hij met een vrouw in gesprek 
was. Toch vroeg niemand: ‘Waar bent U op uit?’ of: ‘Waarom 
spreekt U met haar?’ De vrouw liet haar kruik staan, ging 
terug naar de stad en zei tegen de mensen daar: ‘Kom mee, 
er is iemand die alles van mij weet. Zou dat niet de messias 
zijn?’ Toen gingen de mensen de stad uit, naar Hem toe. 

Intussen zeiden de leerlingen tegen Jezus: ‘Rabbi, U moet 
iets eten.’ Maar Hij zei: ‘Ik heb voedsel dat jullie niet kennen.’ 
‘Zou iemand Hem iets te eten gebracht hebben?’ zeiden ze 
tegen elkaar. Maar Jezus zei: ‘Mijn voedsel is: de wil doen 
van Hem die Mij gezonden heeft en zijn werk voltooien. 
Zeggen jullie niet: “Nog vier maanden en dan komt de 
oogst”? Ik zeg jullie dit: kijk om je heen, dan zie je dat de 
velden rijp zijn voor de oogst! Nu al krijgt de maaier zijn loon 
en verzamelt hij vruchten voor het eeuwige leven, zodat de 
zaaier en de maaier tegelijk feest kunnen vieren. Hier is het 
gezegde van toepassing: De een zaait, de ander maait. Ik 
stuur jullie eropuit om een oogst binnen te halen waarvoor je 
geen moeite hebt hoeven doen; dat hebben anderen gedaan 
en jullie maken hun werk af.’ 

In die stad kwamen veel Samaritanen tot geloof in Hem 
door het getuigenis van de vrouw: ‘Hij weet alles van mij.’ Ze 
gingen naar Hem toe en vroegen Hem bij hen te blijven. 
Toen bleef Hij nog twee dagen. Nog veel meer mensen 
kwamen tot geloof door wat Hij zei; ze zeiden tegen de 
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vrouw: ‘Wij geloven nu niet meer om wat jij gezegd hebt, 
maar we hebben Hem zelf gehoord en we weten dat Hij 
werkelijk de redder van de wereld is.’ 

Duiding: 

1. 

Wij leven in onzekere tijden  
en worden geconfronteerd met vele crisissen:  
de klimaatcrisis, energiecrisis, migratiecrisis,  
coronacrisis, ongelijkheidscrisis ... 

Als wij een duurzame en leefbare aarde  
aan de komende generaties willen doorgeven,  
moeten wij deze problemen dringend oplossen. 

Op het einde van de eerste eeuw  
stond ook de Johannesgemeente  
voor een enorme uitdaging.  
Er dreigde een splitsing tussen  
de Messiaanse gemeenschap en het rabbijnse jodendom.  
Hoe hou je beide groepen verenigd?  
Hoe creëer je een toekomst voor heel Israël? 

2. 

Om ons dit duidelijk te maken  
vertelt Johannes in zijn evangelie  
het verhaal van Israël dat na koning Salomo gesplitst werd  
en uiteenviel in een Noordrijk met hoofdstad Samaria  
en een Zuidrijk met Jeruzalem als hoofdstad.  
Samaritanen en Judeeërs groeiden verder uiteen.  

Judea was niet altijd solidair met Samaria  
dat onder de voet werd gelopen door Babel  
die een deel van haar inwoners in ballingschap stuurde  
en Samaria opnieuw bevolkte door mensen  
uit verschillende steden met hun eigen goden. 
Hun haat heeft dus oeroude wortels. 

Johannes wil een toekomst voor heel Israël.  
Heel Israël is niet alleen Judea, ook Samaria behoort ertoe.  
Jezus wil deze twee gescheiden volkeren onder één Israël 
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brengen.  
Daarom noemt Johannes hem de Messias. 

Eeuwenoude scheidsmuren afbreken  
om een gezamenlijke toekomst te creëren.  
Dat is de inzet van het gesprek  
dat Jezus aangaat met de Samaritaanse. 

3. 

Bij de bron van Jacob gaat hij ongebaande wegen,  
ongezien en ongehoord voor beide volkeren.  
Op het zesde uur, het heetste moment van de dag,  
zegt Jezus tot de vrouw: Geef mij te drinken. 
Judeeërs en Samaritanen lijden erg onder het Romeins 
bewind.  
Kunnen zij het juk van deze heerser afwerpen  
en een gezamenlijke toekomst voor beiden creëren? 

Ja, dat is mogelijk, zo blijkt uit het boek Exodus.  
Hier horen we het volk tot Mozes zeggen:  
Geef ons te drinken.  
Als antwoord wordt verwezen naar de tien woorden.  
Deze woorden doen en onderhouden, zet hen op weg  
naar een samenleving van gelijkheid, zelfstandigheid en 
gerechtigheid. 

Tijdens dit gesprek, tijdens deze onderhandelingen  
erkent Jezus het lijden van het Samaritaanse volk.  
Zij hebben in hun geschiedenis vijf Baäls moeten dienen.  
Baäls zijn meesters, heersers die jou in bezit nemen.  
Het gaat hier dus niet over een ‘overspelige’ vrouw  
die vijf of zes mannen heeft gekend,  
zoals een individuele en moralistische lezing dit verstaat. 
Het gaat hier niet over mannen, maar over Baäls, heersers  
die volkeren knechten, onderdrukken. 

Deze benadering van Jezus  
brengt beide volken tot elkaar,  
breekt de scheidsmuren.  
Er is vooruitgang, er is toenadering.  
Beiden verzetten ze zich tegen de Romeinse Baäl. 
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Uit de eerste lezing blijkt dat de Ene, God-bevrijder  
aanwezig is in het onderhouden van de tien woorden.  
Hem aanbidden en eren doe je niet in een tempel  
maar in geestkracht en in waarheid.  
Zo is de plaats van aanbidding,  
Gerizim of Jeruzalem geen punt van discussie meer. 

Nu alle twistpunten weggewerkt zijn 
is Jezus nog twee dagen te gast bij de Samaritanen.  
Meningen worden gedeeld. Ieders stem wordt gehoord.  
Gedachten evolueren. Samen komen zij tot inzicht.  
Zij aanbidden de Vader in geestkracht en waarachtigheid.  
De derde dag, dag van de opstanding.  
Een nieuwe gezamenlijke toekomst wenkt. 

4.  

Zoals gezegd, kennen wij vele crisissen  
die alleen wereldwijd op te lossen zijn.. 
Deze situatie vraagt om een open houding,  
zoals Jezus die had tegenover de Samaritanen.  
Elkaars geschiedenis, lijden en belangen erkennen.  
Met elkaar handel blijven voeren en in gesprek blijven.  

Wij zien echter een wereld waarin landen denken  
de migratiecrisis op te lossen  
door hun grenzen te sluiten en muren te bouwen. 

Wij zien vier geopolitieke spelers  
die naar een nieuwe tweedeling evolueren:  
China-Rusland tegenover Amerika-Europa.  
Die tweedeling kunnen wij ons niet veroorloven. 

Wij hebben nood aan één wereld  
om de genoemde problemen op te lossen.  
Alles hangt immers met alles samen.  
De vele crisissen zijn met elkaar verbonden  
en vragen een globale, wereldwijde aanpak. 
Alles hangt met alles samen.  

Luisterend naar ieders stem krijgt de 25%-revolutie vorm. 

+ Muziek 
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Voorbeden 

 Gebedsleider 

Bidden we tot de Ene om  
luisterbereidheid en onderscheidingsvermogen. 

Voor onze samenleving.  
Dat zij kritisch blijft voor mensen die hard roepen en hun 
mening doorduwen. Dat zij stem geeft aan wie niet gehoord 
worden of als onbelangrijk beschouwd. Dat een beter leven 
voor iedereen ook steunt op standpunten en meningen van 
minderheden. 

+ Lied: Jouw hand 

Voor onze gemeenschap en voor onszelf.  
Dat wij de openheid blijven houden om naar anderen te 
luisteren. Dat wij met respect in dialoog blijven gaan met 
andersdenkenden en andersgelovigen, in het besef dat onze 
gemeenschap hierdoor rijker wordt.  

+ Lied: Jouw hand 

Voor Guatemala waar vruchtbare landbouwgronden in bezit 
zijn van enkele grote bedrijven die ook beslag leggen op de 
watervoorraden en vooral bezig zijn met exportproductie. 
Dat Pastoral de la Tierra San Marcos boeren, vrouwen en 
inheemse organisaties blijft verenigen om hun tegenstem te 
laten horen.  

+ Lied: Jouw hand 

+ Lied tegen de derde wereldoorlog 
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Tafelgebed: Levend water 

Zoals een hert, 
door droogte opgejaagd, 
smacht naar stromend water, 
verlangt mijn ziel 
naar jouw woord van leven, 
een bron van levend water. 

Waar ben jij te vinden, 
waar zal ik je zoeken, 
ik kan niet zonder jou.! 

Zover ik kan zien, 
in elke windrichting: 
verliest het water aan kracht, 
woestijnvorming alom: 

van water naar droogte, 
van geven naar nemen, 
van vrede naar oorlog, 
van recht naar onrecht, 
van liefde naar haat, 
van warme gastvrijheid  
naar kille uitsluiting, 
van wij-mensen naar ik 

Waar ben jij te vinden, 
waar zal ik je zoeken, 
ik kan niet zonder jou.! 

Mijn ziel dorst naar U, 
brandend verlangen 
om uw woord  
tot leven te brengen 
als een bron die opwelt 
midden het woestijnzand. 

Woord van leven, 
onuitputtelijke bron, 
levend water werd jij 
in het leven van Jezus, 
als brood gebroken, 
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als wijn uitgedeeld, 

 

ons tot voorbeeld 
om nooit te vergeten. 

Blijf bij ons 
in deze woestijn, 
als een bron 
van levend water, 
waaruit wij putten, 
bij dag en bij nacht 
zodat wij voor elkaar 
kunnen zijn 
als vruchtbare grond  
die leven doet. 

Jef Wauters 

Onze Vader 

 

Gebed om vrede 

De weg naar vrede  
is oorlog. Zo wordt beweerd.  
Niet voor Jesaja. 

Door haat gedreven 
zal een volk nooit vrij zijn. Laat 
haatgevoelens los. 

De weg naar vrede  
is gerechtigheid. Zwaarden  
worden ploegscharen. 

Volkeren leren 
de oorlog niet meer. Delen 
wij deze vrede.  

Jef Wauters 

Communie 

+ Communiemuziek 

+ Communielied Vasten iets voor mij 
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Bezinning na de communie 

 Priester 

Guatemala is rijk aan natuurlijke hulpbronnen. Met zijn 
bergketens, 38 rivieren en talloze meren zou het land 
voldoende water moeten kunnen voorzien voor de hele 
bevolking. Toch hebben meer dan 3,7 miljoen mensen geen 
toegang tot gezond water. 

 Gebedsleider 

In Guatemala vecht de 51-jarige Doña Irma Guinac 
Alvarado al meer dan vijfentwintig jaar tegen de manier 
waarop bedrijven het water uit de Pacaya-rivier opeisen en 
vervuilen. Overstromingen en een tropische storm zetten in 
2005 haar huis onder water en vernietigden de oogst. 
Sindsdien begon de gemeenschap van La Blanca aan een 
lange juridische strijd om hun rechten en een vergoeding 
voor hun geleden schade te eisen. De kennis en het inzicht 
van Doña Irma en haar mede-activisten groeien elk jaar. 
Samen staan ze sterker, ook als ze bedreigd worden omwille 
van hun engagement en doorzettingsvermogen. De 25%-
revolutie leeft al lang in Guatemala. 

Zending en zegen  

 Gebedsleider 

Wij worden gezonden om te luisteren naar ieders stem. 
Elkaars geschiedenis en lijden erkennen, scheidsmuren 
breken, toekomst en leven mogelijk maken.  

Je mag het ook verder vertellen: de 25%-revolutie gaat 
door. Puzzel je ook deze week verder? Spreek je iemand aan 
bij een drankje, thuis of op verplaatsing? Neem ook 
vandaag nog een blad met puzzelstukken mee naar huis. 

 Priester 

Moge de zegen van onze God, de Ene 
ons vergezellen bij al onze ontmoetingen. 
+ In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
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