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Zondagsviering Don Boscogemeenschap 26 februari 2023,  
eerste zondag van de vasten.    Voorganger: Hermien Lector: Bernard 
Wij maken een keuze. 
 

Welkom  

Hermien: Gezegend het licht van deze morgen. 

Gezegend ieder woord dat kracht geeft en bezielt. 

Gezegend ieder van u, om wie je bent,  

om wat ons samenbrengt, 

in naam van wie wij noemen:  

Vader, Moeder Zoon en Geest. 
V Adam – adama,  

mens – rode aarde,  
niet te scheiden. 
 
Een bewoonbare aarde 
voor mens en dier 
is onze verantwoordelijkheid. 

 

Hoe doen we dat? 
L ‘Gij zult niet eten van de vrucht 

van de boom midden in de hof!’ 
roept de ‘Gij-zult-niet’  
woorden van de tien woorden op. 
Niet eten van de boom 
is een positieve keuze: 
de Thora bewaken en doen, 
zorgen voor een bewoonbare aarde. 

 
V Die keuze maakt Jezus in de woestijn. 

Hij laat zich niet verleiden 
zoals het volk Israël deed 
toen het van de weg afweek 
en de mammon als zijn bevrijder aanbad. 

 
L En wij? 

Laten wij ons uiteenwerpen 
door de god van het kapitaal 
of kiezen wij voor de Thora  
en doen wij het woord van de Ene? 
 
Inades-Formation in Burkina Faso  
maakt zich los van kunstmestbedrijven  
en kiest voor duurzame landbouw. 

 
Lied: Zijn woord wil deze wereld omgekeerd 
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Van procent naar deelteken 
L: Met Broederlijk Delen willen wij werk maken van een duurzame wereld zonder ongelijkheid. Door 
samen te werken, overal ter wereld, is dat mogelijk. Als 25% van de mensen ervoor kiest om te delen en 
herverdelen, is dat genoeg om het 100% anders te doen. In Afrika, Latijns-Amerika en hier bij ons gaan 
veel mensen die weg al en zijn volop actief in de 25%-revolutie. 
Ook wij die hier samenkomen in gemeenschap om te luisteren naar Gods woord, het brood te breken en 
het leven te delen zijn reeds deel van die 25%. Dit jaar gebruiken we een puzzelstuk om onze intenties 
en inspanningen te duiden.  

 

Gebed om ontferming  
V Om een nieuwe wereld op te bouwen 

door inzet en samenwerking, 
wars van vastgeroeste patronen 
hebben wij uw en elkaars ontferming nodig.  

 
L Houd in uw hoede omvangen 

wie ronddwalen op de tast, 
zonder licht op hun pad, 
zonder doel voor ogen. 
Wie zijn verkleefd 
aan de waan van de lust, 
de roes van het goud, 
de verslaving van de macht. 
(uit Bij gelegenheid I, Sytze de Vries) 

 
A Herschep ons hart, heradem ons verstand. 

Dat wij elkaar behoeden en doen leven. 
Maak ons tot uw gemeente. 
Wees de stem die ons geweten wekt. 
Verberg U niet (2x) 
(H. Oosterhuis – Cd Laat mij maar zingen I, Cd 3) 

 

Openingsgebed  
V Laat mij kijken 

onbevangen als een kind. 
 
Laat verstommen de drukke geluiden 
en de flitsende berichten 
om de wereld te zien, scheppende God, 
zoals U hem bedoeld heeft. 
Roep in ons het beeld op  
van een tuin, een paradijs, 
waar wij vrij kunnen rondgaan  
en goed kunnen leven 
en waar uw Levensadem alles doordringt. 
Laat ons kiezen voor dit visioen – helemaal. 
Jezus heeft het ons voorgedaan. 
Amen. Het moge zo gebeuren! 
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Lezingen: Gen; 2,7-9. 3,1-7 – De mens – stof van de aarde én Gods levensadem – moet weerstaan aan 

de verleiding om te zijn als God. 
Toen maakte de HEER God de mens. Hij vormde hem uit stof, uit aarde, en blies hem levensadem in de 
neus. Zo werd de mens een levend wezen.  
 De HEER God legde in het oosten, in Eden, een tuin aan en daarin plaatste Hij de mens die Hij had 
gemaakt. Hij liet uit de aarde allerlei bomen opschieten die er aanlokkelijk uitzagen, met heerlijke 
vruchten. In het midden van de tuin stonden de levensboom en de boom van de kennis van goed en 
kwaad.  
Van alle in het wild levende dieren die de HEER God gemaakt had, was de slang het sluwst.  
Dit dier vroeg aan de vrouw: ‘Heeft God werkelijk gezegd dat jullie van geen enkele boom in de tuin 
mogen eten?’ ‘We mogen de vruchten van alle bomen eten,’ antwoordde de vrouw, ‘behalve die van de 
boom in het midden van de tuin. God heeft ons verboden van de vruchten van die boom te eten of ze 
zelfs maar aan te raken; doen we dat toch, dan zullen we sterven.’ ‘Jullie zullen helemaal niet sterven,’ 
zei de slang.  
‘Integendeel, God weet dat jullie de ogen zullen opengaan zodra je daarvan eet, en dat jullie dan als God 
zullen zijn en kennis zullen hebben van goed en kwaad.’  
De vrouw keek naar de boom. Zijn vruchten zagen er heerlijk uit, ze waren een lust voor het oog, en ze 
vond het aanlokkelijk dat de boom haar wijsheid zou schenken. Ze plukte een paar vruchten en at ervan. 
Ze gaf ook wat aan haar man, die bij haar was, en ook hij at ervan.  
Toen gingen hun beiden de ogen open en merkten ze dat ze naakt waren. Daarom regen ze 
vijgenbladeren aan elkaar en maakten er lendenschorten van.  
 
Lied tegen de derde wereldoorlog 
 
Mt. 4,1-11 – Uitgedaagd door de verleider, geeft Jezus tegengewicht en kiest ervoor te dienen. 
Daarna werd Jezus door de Geest meegevoerd naar de woestijn om door de duivel op de proef gesteld 
te worden 
Nadat Hij veertig dagen en veertig nachten had gevast, had Hij grote honger.  
Toen kwam de beproever naar Hem toe en zei: ‘Als U de Zoon van God bent, beveel die stenen dan in 
broden te veranderen.’  
Maar Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Er staat geschreven: “De mens leeft niet van brood alleen, maar van 
ieder woord dat klinkt uit de mond van God.”’  
Vervolgens nam de duivel Hem mee naar de heilige stad, zette Hem op het hoogste punt van de tempel 
en zei tegen Hem: ‘Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden. Want er staat geschreven: 
“Zijn engelen zal Hij opdracht geven om U op hun handen te dragen, zodat U uw voet niet zult stoten 
aan een steen.”’  
Jezus antwoordde: ‘Er staat ook geschreven: “Stel de Heer, uw God, niet op de proef.”’  
De duivel nam Hem opnieuw mee, nu naar een zeer hoge berg. Hij toonde Hem alle koninkrijken van de 
wereld in al hun pracht en zei: ‘Dit alles zal ik U geven als U zich voor mij neerwerpt en mij aanbidt.’  
Daarop zei Jezus tegen hem: ‘Ga weg, Satan! Want er staat geschreven: “Aanbid de Heer, uw God, 
vereer alleen Hem.”’  
Daarna liet de duivel Hem met rust, en meteen kwamen er engelen om Hem te dienen. 
 

Duiding 
Burkina Faso, een agrarisch land in de West-Afrikaanse Sahel, lijdt onder de harde gevolgen van de 
klimaatverandering: de landbouwgrond is uitgeput, de vegetatie gaat achteruit, de regenval is 
onvoorspelbaar … Veel gezinnen, afhankelijk van landbouw, slagen er amper in voldoende eten voor 
zichzelf te produceren. Allesbehalve een paradijs. 
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Nee, dan de Adam en de Eva in de eerste lezing: zij krijgen een prachtige tuin aangeboden, vol 
bomen met rijke vruchten. Zo wil God zijn schepping, zo heeft hij de wereld bedoeld. Geboetseerd uit 
de aarde en gevuld met levensadem vol vindingrijkheid en wijsheid hebben zij echter niet genoeg aan 
wat de tuin te bieden heeft of bij uitbreiding, aan het vertrouwen van de scheppende God die alles 
omarmt. Verleid door de slang eten zij van de boom van goed en kwaad om te zijn als God. 
In de woestijn krijgt Jezus met gelijkaardige verleidingen te maken. Het grote geld, een 
bondgenootschap met de groten der aarde, macht en invloed worden hem voorgespiegeld. Maar 
Jezus kiest voor Gods droom van een nieuwe wereld. En met hem mogen ook wij zoon en dochter 
worden van die God die mensen bevrijdt. 
Partners van Broederlijk Delen ondersteunen 75.000 boerenfamilies in Burkina Faso. Samen werken 
ze aan betere levensomstandigheden, een vruchtbaar platteland, zelfbeheer van de grond. Vele 
boeren hebben de keuze gemaakt voor agro-ecologie. Zonder kunstmest en pesticiden wordt de 
grond opnieuw vruchtbaar gemaakt. Zij produceren nu voldoende én kwaliteitsvol voedsel, voor hun 
eigen gezin én voor de lokale markt. En werken op die manier mee aan een systeemverandering.  

 
 

Voorbeden 
V Bidden we tot de Ene, die ook ons vraagt om duidelijke keuzes te maken. Als tussenzang zingen we: 
Groot is de wereld 
 
L Voor wereldleiders, hier en elders. Dat zij de macht die hun gegeven is niet misbruiken. Dat hang 

naar status hun beleid niet beïnvloedt. Dat zij beslissingen nemen die de wereld beter maken voor 
alle mensen en rekening houden met de grenzen van onze aarde.  

 
L Voor onze gemeenschap en voor onszelf. Dat wij de verleidingen van macht en succes, van rijkdom 

en bezit leren doorzien en weerstaan. Dat wij met Jezus blijven kiezen voor inzet en zorg voor 
mensen, voor een warme samenleving.  

 
L Voor Burkina Faso waar de gevolgen van de klimaatontregeling de levenskansen beperken. Waar 

boeren, ondersteund door Inades-Formation, kiezen voor agro-ecologie en zo opnieuw hun gezinnen 
kunnen voeden omdat het land meer opbrengt. Dat hun toekomst en die van hun kinderen beter 
wordt. 

 

Lied:  

Geproefd geleefd herkend worden  

 

Gebed over de gaven 
V De vruchten van de aarde, God, 

opgeroepen in dit brood en deze wijn, 
U geeft ze ons om te delen 
met al wat leeft op deze aarde.  
Leg de graaizucht die verwoesting brengt  
aan banden 
Geef ons de zorgzame liefde  
die we in Jezus aan het werk mogen zien. 
Zo kan er toekomst zijn 
voor uw kostbare schepping.  
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Onze Vader 

Bezinning na de communie 
 
L Laurent Kebre, 40 jaar, is boer en leeft in Burkina Faso. Met de steun van Broederlijk Delen leerde hij 

voedsel produceren in harmonie met de natuur. Hij gebruikte vroeger regelmatig kunstmest, maar 
dat putte de bodem te veel uit waardoor het moeilijk was om nog gezonde gewassen te kweken. 
Laurent probeert nu te werken met organische compost en natuurlijke bestrijdingsmiddelen. Hij 
legde kleine dammen aan om het regenwater op te vangen. Stilaan lukt het om in zijn dorp de 
krachten te bundelen en het goede voorbeeld door te geven. Laurent kiest voor een duurzame 
verandering. Daarom is hij een overtuigde activist en doet mee met de 25%-revolutie.  

 

Slotgebed 
V Wij hebben uw oproep gehoord, God 

en voelen ons uitgenodigd  
om in beweging te komen 
voor een vernieuwde wereld. 
Ondanks alle verleidingen 
is Jezus hier ook met hart en ziel voor gegaan. 
Geef ieder van ons de kracht  
om ook die weg te gaan,  
vandaag en de dagen die komen. Amen.  

 

Zending en zegen 
L Jezus kijkt het kwaad in de ogen. Hij kiest een ander leven, vindt tegenwicht in Bijbelse woorden. 

Zijn verzet wordt ons verzet.  
 
Doe jij al mee met de 25%-revolutie bij je thuis, op je werk, in een vereniging? Achteraan in de kerk 
liggen bladen met 25%-puzzelstukken. Neem een blad mee naar huis. Knip de puzzelstukken uit en 
vul er een in met je naam. Spreek enkele mensen aan op hun inzet en laat hen ook een puzzelstuk 
handtekenen. Breng alle getekende puzzelstukken mee naar de kerk; samen maken we er een 
reuzegrote puzzel mee. 

 
V Moge onze God, de Ene,  

ons zegenen en op weg zenden  
met durf en overtuiging. 
+ In de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest.  
 
Mededelingen en dank u 
Slotlied: Wij gaan weer verder vol van hoop 


